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Πώς να χρησιμοποιήσεις αυτόν τον οδηγό
Ο οδηγός αυτός παρέχει πληροφορίες για τον εκπαιδευτικό για το πώς θα εφαρμόσει το πρόγραμμα. 

Στις παρουσιάσεις:

Στον οδηγό:

Τα κείμενα με πράσινο δείχνουν τι αναφέρετε στο εκπαιδευτικό υλικό.
Τα κείμενα με μαύρο περιγράφουν πώς μπορεί να χρησιμοποιηθεί το υλικό αυτό.
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cación
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Ενότητα 1 – Συμπερίληψη στην εκπαίδευση 

1.1. Γενικές πληροφορίες

Διάρκεια διάλεξης: 3 ώρες

Υλικό προς χρήση: Ενότητα 1 – Συμπερίληψη στην εκπαίδευση

1.2. Μαθησιακά αποτελέσματα 
Η ενότητα 1 στοχεύει στην παροχή συγκεκριμένων γνώσεων για το τι είναι η συμπερίληψη και τι μπορούν οι 
εκπαιδευτικοί να κάνουν για να προωθήσουν τη συμπερίληψη σε διαφορετικά περιβάλλοντα, λαμβάνοντας 
υπόψη ορισμένα καλά παραδείγματα από χώρες της Ευρώπης. Με την Ενότητα 1 – Συμπερίληψη στην 
εκπαίδευση οι φοιτητές αναμένεται να μάθουν:

	❖ Βασικές γνώσεις και κανόνες για τη συμπερίληψη, 
	❖ Σύγχρονες απόψεις σχετικά με τη αναπηρία,
	❖ Πώς η έννοια της αναπηρίας εντάσσεται στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού υλικού, 
	❖ Την υπάρχουσα κατάσταση στις πέντε χώρες του προγράμματος PINC (Ισπανία, Ελλάδα, Τσεχία, 

Ιταλία, Βέλγιο),
	❖ Τη διαδικασία της συμπερίληψης στο εκπαιδευτικό πλαίσιο,
	❖ Πώς να κάνουμε πιο συμπεριληπτικά τα περιβάλλοντα, τα σχολεία ή τους οργανισμούς,
	❖ Τη σχέση ανάμεσα στη συμπερίληψη και στην ανάπτυξη των παιδιών
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1.3. Δραστηριότητες της ενότητας

1.3.1. Δραστηριότητα 1 – Διαφάνεια 3: Συζήτηση σε ομάδες

Περίληψη της δραστηριότητας

Περιγραφή της δραστηριότητας

Για να ξεκινήσει την ενότητα 1, ο εκπαιδευτικός μπορεί να χρησιμοποιήσει μια ομαδική δραστηριότητα 
(παρουσιάζεται στη διαφάνεια 3). Για αυτή τη δραστηριότητα, οι ομάδες θα χρειαστούν χαρτί και στυλό για να 
γράψουν τις προτάσεις τους. 

Παραλλαγή: οι φοιτητές μπορούν να συζητήσουν προφορικά τα σχετικά θέματα χωρίς να καταγράψουν τις 
απαντήσεις. 

Χώρισε τους φοιτητές σε ομάδες και συζητήστε τα ακόλουθα θέματα:  

	❖ Ποιος αισθάνθηκε αποκλεισμένος κάποια στιγμή στη ζωή του; 

	❖ Γιατί η φυσική δραστηριότητα είναι σημαντική;

	❖ Γιατί είναι ακόμη πιο σημαντική για τα άτομα με αναπηρία;

	❖ Τι νομίζεις; Η συμπερίληψη είναι ένα δικαίωμα ή μια επιλογή;

	❖ Η αναπηρία είναι στο άτομο ή στο περιβάλλον;

Μετά από 10 λεπτά, κάθε ομάδα παρουσιάζει τις απαντήσεις της στις υπόλοιπες ομάδες. Προτείνεται, στο τέλος της 
δραστηριότητας, ο εκπαιδευτικός να κάνει μια σύνοψη με όλες τις απαντήσεις. 

Έπειτα, ο εκπαιδευτικός ξεκινά την παρουσίαση εισάγοντας την Ενότητα 1 - Συμπερίληψη στην εκπαίδευση 
(διαφάνεια 5), την αναφορά Salamanca (διαφάνεια 6), τη Διακήρυξη για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία 
(διαφάνειες 7-11), την έννοια της αναπηρίας (διαφάνειες 12-15), Την υπάρχουσα κατάσταση στις πέντε χώρες του 
προγράμματος PINC (διαφάνειες 16 – 18), και τη συμπερίληψη ως διαδικασία εκπαιδευτικής αλλαγής (διαφάνειες 
18-20).

Οι διαφάνειες 21 – 22 (“7 αρχές του Καθολικού Σχεδιασμού”) μπορούν καλύτερα να παρουσιαστούν μέσα από ένα 
σχετικό βίντεο στο YouTube (https://youtu.be/G-tHuD7R8cs)

Μετά την παρουσίαση του βίντεο, ακολουθεί η Δραστηριότητα 2. 

Υλικά Χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 10 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση

https://youtu.be/G-tHuD7R8cs
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1.3.2. Δραστηριότητα 2 – διαφάνεια 23 – Παράδειγμα από την ατομική εμπειρία 

Περίληψη της δραστηριότητας

Περιγραφή της δραστηριότητας

Ο εκπαιδευτικός προτείνει μια ερώτηση από τη διαφάνεια 26 (“7 αρχές του Καθολικού Σχεδιασμού”). Για αυτή τη 
δραστηριότητα, οι ομάδες θα χρειαστούν χαρτί και στυλό για να γράψουν τις προτάσεις τους. 

Παραλλαγή: οι φοιτητές μπορούν να συζητήσουν προφορικά τα σχετικά θέματα χωρίς να καταγράψουν τις 
απαντήσεις. 

Διάλεξε μια δραστηριότητα που εφαρμόζεται στο σχολείο σου, σε χώρους αναψυχής ή στα αθλήματα. 

Είναι σχεδιασμένη με βάση τις 7 αρχές του καθολικού σχεδιασμού; Αν όχι, πώς μπορεί να προσαρμοστεί;

Μετά από 5 λεπτά, οι φοιτητές θα συζητήσουν τις εμπειρίες τους, αρχικά ένας-ένας και στη συνέχεια με τους 
άλλους. Προτείνεται, στο τέλος της δραστηριότητας, ο εκπαιδευτικός να κάνει μια σύνοψη με όλες τις απαντήσεις.

Έπειτα, ο εκπαιδευτικός συνεχίζει με την έννοια του συμπεριληπτικού περιβάλλοντος στις διαφάνειες 24-26, οι 
οποίες περιέχουν τις τρεις διαστάσεις του Δείκτη Συμπερίληψης. 

Υλικά Χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 5 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση

1.3.3. Δραστηριότητα 3 – Διαφάνεια 27- Ατομικές ερωτήσεις

Περίληψη της δραστηριότητας

Περιγραφή της δραστηριότητας

Κάνοντας αναφοράς στις τρεις διαστάσεις του Δείκτη Συμπερίληψης (διαφάνεια 26), ο εκπαιδευτικός κάνει στους 
φοιτητές την ακόλουθη ερώτηση: 

Κρίνεται το σχολείο σας, τον χώρο αναψυχής ή τα αθλήματα με τα οποία ασχολείστε με βάση τις τρεις διαστάσεις 
του δείκτη συμπερίληψης.

Υλικά Χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 2 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση
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Παραλλαγή: οι φοιτητές μπορούν να συζητήσουν προφορικά τα σχετικά θέματα χωρίς να καταγράψουν τις 
απαντήσεις.  

Όλοι οι φοιτητές θα προσαρμόσουν ένα περιβάλλον μάθησης, αρχικά ένας-ένας και στη συνέχεια σε συνεργασία 
με τους άλλους.  Προτείνεται, στο τέλος της δραστηριότητας, ο εκπαιδευτικός να κάνει μια σύνοψη με όλες τις 
απαντήσεις. 

Ο εκπαιδευτικός κλείνει τη διάλεξη με τις διαφάνειες 28-29 και αν υπάρχει διαθέσιμος χρόνος επιλέγει μία ακόμη 
δραστηριότητα (Δραστηριότητα 4 ή Δραστηριότητα 5). 

1.3.4. Δραστηριότητα 4 – Φαντάσου ότι έχεις μια αναπηρία*.

Περίληψη της δραστηριότητας

*Η δραστηριότητα αυτή δεν περιλαμβάνεται στο εκπαιδευτικό υλικό και μπορεί να εφαρμοστεί είτε στην αρχή είτε στο τέλος του 
προγράμματος.

Περιγραφή της δραστηριότητας

Ο εκπαιδευτικός μπορεί να εισάγει τη δραστηριότητα αυτή είτε στην αρχή είτε στο τέλος της διάλεξης, για να 
προωθήσει την κριτική σκέψη των φοιτητών.  

Φαντάσου ότι έχεις μια αναπηρία. Για παράδειγμα, μπορεί να είσαι τυφλός, κουφός, παράλυτος ή να  χρειάζεσαι 
αναπηρικό καροτσάκι. Τώρα φαντάσου ότι είσαι παιδί στο σχολείο σου, στο χώρο αναψυχής ή στα αθλήματα. 
Ποια είναι τα πιθανά εμπόδια τα οποία θα εμπόδιζαν την πλήρη συμμετοχή σου. Προσπάθησε να εξηγήσεις στους 
συμφοιτητές σου ποια είναι τα εμπόδια που αντιλαμβάνεσαι.

Μετά από 5 λεπτά, ο εκπαιδευτικό ρωτά τους φοιτητές ποια ήταν η αναπηρία που διάλεξαν και ποια πιθανά εμπόδια 
εντόπισαν. Ακολουθεί μια γενική συζήτηση για τους περιορισμούς του περιβάλλοντος. 

Υλικά -

Χρόνος δραστηριότητας 5 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση

1.3.5. Δραστηριότητα 5 – Πίνακας διαλόγου*.

Περίληψη της δραστηριότητας

* Η δραστηριότητα αυτή δεν περιλαμβάνεται στο εκπαιδευτικό υλικό και μπορεί να εφαρμοστεί κατ’ επιλογή του εκπαιδευτικού.

Υλικά -

Χρόνος δραστηριότητας 2 ώρες

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση, εκπαίδευση
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Περιγραφή της δραστηριότητας

Ο Πίνακας διαλόγου αποτελείται από μία ομάδα έξι ατόμων που συζητούν μεταξύ τους.  Κάθε ομάδα διερευνά ένα 
θέμα, ανταλλάσσει εμπειρίες, όνειρα, δυνατότητες. Ένας εκπαιδευμένος καθοδηγητής επιβλέπει τη διαδικασία και 
εξασφαλίζει ότι όλοι μπορούν να εκφραστούν και να ακουστούν. Ο διάλογος διαρκεί περίπου 2 ώρες και έχει τις 
ακόλουθες φάσεις: γνωριμία με τους άλλους, ανταλλαγή εμπειριών, μοίρασμα ονείρων και πληροφοριών για το 
τι κάνουν τα άτομα της ομάδας. Ο διάλογος δεν είναι αντιπαράθεση ή συζήτηση για σχετικά με τις διαφορετικές 
απόψεις. Αυτό που κυριαρχεί είναι το η ανταλλαγή απόψεων και έμπειρών και η ενεργητική ακρόαση. Σκοπός δεν 
είναι να πείσεις του άλλους για την άποψή σου, αλλά να ακούσεις εναλλακτικές εμπειρίες, διαφορετικές από τις 
δικές σου, και να προσπαθήσεις να καταλάβεις. Οι απόψεις τοποθετούνται η μία δίπλα στην άλλη και όχι απέναντι 
στην άλλες.

Παραλλαγή: η συζήτηση μπορεί να έχει διαφορετική διάρκεια (30 λεπτά, 45 λεπτά, 50 λεπτά, 60 λεπτά).  

Κανόνες του διαλόγου

1.	 Να είσαι ειλικρινά περίεργος για τις εμπειρίες, τις σκέψεις και τα αισθήματα των άλλων.

2.	 Προσπάθησε να ανοιχτείς. Προσπάθησε να κατανοήσεις τι λένε οι άλλοι.

3.	 Επίτρεψε στους άλλους να πουν την ιστορία τους. Μην λες τη δική σου ιστορία εκείνη τη στιγμή.

4.	 Μην λες την γνώμη σου για την εμπειρία κάποιου άλλου. Μην κρίνεις. 

5.	 Ζήτησε συγκεκριμένα παραδείγματα και εξηγήσεις αν δεν καταλαβαίνεις κάτι.

6.	 Δώσε αξία στις ιστορίες των άλλων. Διερεύνησε το νόημα τους. 

7.	 Μίλησε για τον εαυτό σου: μίλησε χρησιμοποιώντας το «εγώ» και απέφυγε το «εσείς» ή το «αυτοί».

8.	 Συμπεριφέρσου στους άλλους όπως θα ήθελες να σου συμπεριφερθούν: με σεβασμό και καλοσύνη.

9.	 Δώσε στους άλλους χρόνο για να σκεφθούν και να βρουν τα λόγια να εκφράσουν τις σκέψεις τους.

10.	Χρησιμοποίησε έναν μεσολαβητή που είναι εκπαιδευμένος στη διαδικασία.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο διεξαγωγής ενός πίνακα διαλόγου: 
https://participedia.net/method/4467

https://participedia.net/method/4467
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Ενότητα 2 – Εκπαιδευτικές Κοινότητες
2.1. Γενικές πληροφορίες

Διάρκεια διάλεξης: 3 ώρες

Υλικό προς χρήση:
Ενότητα 2 – Εκπαιδευτικές Κοινότητες,
IO4 – Οδηγός μάθησης μιας εκπαιδευτικής κοινότητας

2.2. Μαθησιακά αποτελέσματα 
Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις ευκαιρίες και τα εμπόδια για την προώθηση της συμπερίληψης την 
εκπαίδευση ως μοχλός κοινωνικής αλλαγής, τη δημιουργία μιας κουλτούρας συμπερίληψης και την έννοια 
της συμπερίληψης ως δικαίωμα. 

Μετά την εφαρμογή της ενότητας οι μαθητές αναμένεται να έχουν μάθει:

	❖ Ευκαιρίες και τα εμπόδια για την προώθηση της συμπερίληψης,
	❖ Τις δυνατότητες των εκπαιδευτικών κέντρων,
	❖ Τον ρόλο της κουλτούρας συμπερίληψης,
	❖ Τον ρόλο διάφορων παραγόντων στην προώθηση περιβαλλόντων συμπερίληψης (μαθητές, 

εκπαιδευτικοί, μη εκπαιδευτικό προσωπικό, οικογένειες, οργανισμοί, κλπ.).
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2.3.1.  Δραστηριότητα 1 – Διαφάνεια 3 – Παραδείγματα εμποδίων στην 
προώθηση της συμπερίληψης  

Περίληψη της δραστηριότητας

Περιγραφή της δραστηριότητας

2.3. Δραστηριότητες της ενότητας

Ο εκπαιδευτικός εισάγει την Ενότητα 2 (διαφάνεια 2) αναφέροντας τα περιεχόμενα και ξεκινά να μιλά 
σχετικά με τις ευκαιρίες που παρέχονται από την εκπαιδευτική κοινότητα για την δημιουργία περιβαλλόντων 
συμπερίληψης στη διάρκεια των διαλλειμάτων στο σχολείο.

Υλικά Χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 20 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση

Πριν να μιλήσει για τα εμπόδια στην προώθηση της συμπερίληψης, ο εκπαιδευτικός μπορεί να ρωτήσει τους 
φοιτητές να αναφέρουν αυτοί κάποια πιθανά εμπόδια. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να ζητήσει από τους φοιτητές 
να συζητήσουν με έναν συμφοιτητή τους μια υποθετική κατάσταση με ένα εμπόδιο που μπορεί να σχετίζεσαι 
με τις στάσεις των ατόμων, την έλλειψη εξειδίκευσης ή ηγεσίας ή την έλλειψη πρόσβασης. Ο εκπαιδευτικό 
μπορεί να δώσει πιθανές λύσεις σε αυτά τα υποθετικά σενάρια χρησιμοποιώντας έννοιες που υπάρχουν στις 
διαφάνειες της παρουσίασης (π.χ. προώθηση ανοικτού διαλόγου, συνεργατική μάθηση και ηγεσία καθολικός 
σχεδιασμός). 

Ο εκπαιδευτικός μέσω της συζήτησης δίνει οδηγίες για τη μεγιστοποίηση της επιτυχίας των στρατηγικών 
συμπερίληψης. 

Στις διαφάνειες 6 ως 8, ο εκπαιδευτικός εισάγει τον ρόλο του εκπαιδευτικού και πώς θα πρέπει να είναι το 
αναλυτικό πρόγραμμα ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες και στις απαιτήσεις των κοινωνιών του 21ου 
αιώνα και στη διαφορετικότητα μεταξύ των μαθητών. 

Στη διαφάνεια 9, η προσοχή πρέπει να κατευθυνθεί στο σχολικό περιβάλλον ξεκινώντας από την ατζέντα 2030. 
Στις διαφάνειες 10 ως 12, ο εκπαιδευτικός μπορεί να μιλήσει σχετικά με τη συμπερίληψη στις κοινότητες και 
στους οργανισμούς, διαφορετικές κουλτούρες καθώς και για τις σχετικές πολιτικές και πρακτικές. 

Στη διαφάνεια 13, ο εκπαιδευτικός τονίζει τις βασικές πλευρές της διαδικασίας προώθησης ενός 
συμπεριληπτικού περιβάλλοντος και στη διαφάνεια 14, διακρίνει ανάμεσα στο τι είναι και τι δεν είναι ένα 
συμπεριληπτικό περιβάλλον. 

Στις διαφάνειες 15 ως 17, ο εκπαιδευτικός μπορεί να μιλήσει σχετικά με την έννοια της κοινής ηγεσίας. Στη 
διαφάνεια 18, ο εκπαιδευτικός μπορεί να δείξει τα τρία επίπεδα της συμπερίληψης: εντός του σχολείου 
(διαφάνειες 19-22), μεταξύ του σχολείου (διαφάνειες 23- 25), και μετά το σχολείο (διαφάνειες 26 –28).   
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2.3.2. Δραστηριότητα 2 – Διαφάνεια 29 – Τελική δραστηριότητα 1

Περίληψη της δραστηριότητας

Περιγραφή της δραστηριότητας

Ο εκπαιδευτικός δείχνει τη δραστηριότητα στη διαφάνεια 29:  

«Αναζήτησε δύο σχετικά πρόσφατα άρθρα που δείχνουν ότι η συμπεριληπτική εκπαίδευση προωθεί την 
κοινωνική συμπερίληψη» (ή πώς οι πρακτικές αποκλεισμού, οι κουλτούρες και οι πολιτικές είναι πιθανά 
εμπόδια στην προώθηση της κοινωνικής συμπερίληψης). Γράψτε μια σύντομη παράγραφο σχετική με το υλικό 
που βρήκατε και μοιραστείτε το με τους συμφοιτητές σας». 

Σε αυτή τη δραστηριότητα, οι φοιτητές χωρίζονται σε ομάδες και ψάχνουν για άρθρα τα οποία να τεκμηριώνουν 
ότι η συμπερίληψη στην εκπαίδευση βελτιώνει την κοινωνική συμπερίληψη ή πώς η κουλτούρα, οι πολιτικές 
και οι πρακτικές συμβάλουν στον κοινωνικό αποκλεισμό. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να βοηθήσει τους φοιτητές 
στην έρευνα και στην ερμηνεία των αποτελεσμάτων των άρθρων που θα εντοπίσουν.

Μετά από τη φάση αυτή, οι φοιτητές καλούνται να δημιουργήσουν μια παράγραφο συνθέτοντας τα ευρήματα 
των άρθρων που βρήκαν και στη συνέχει κάθε ομάδα με τη σειρά παρουσιάζει τα αποτελέσματά της. 

Υλικά Χαρτί, στυλό, Ίντερνετ (φορητός υπολογιστής, κινητό τηλέφωνο)

Χρόνος δραστηριότητας 40 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση, δεξιότητες αναζήτησης

2.3.3. Δραστηριότητα 3 – Διαφάνεια 33 – Τελική δραστηριότητα 2

Περίληψη της δραστηριότητας

Περιγραφή της δραστηριότητας

Ο εκπαιδευτικός δείχνει τη δραστηριότητα: 

«Συνειδητοποιείς ότι ένας συμμαθητής σου, που έχει μια αναπηρία, δεν παίζει με κανέναν στη διάρκεια 
του σχολικού διαλείμματος και μετά από μια μικρή έρευνα συλλέγεις κάποιες πληροφορίες: δεν πηγαίνει σε 
γενέθλια, δεν βγαίνει έξω με συμμαθητές …. Όλοι οι συμμαθητές σου ζουν στην ίδια γειτονιά».

Υλικά Χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 20 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση
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Οι φοιτητές βρίσκουν ένα ζευγάρι και σχεδιάζουν μαζί μια παρέμβαση για να βελτιώσουν την παραπάνω 
κατάσταση υιοθετώντας μια ολιστική προσέγγιση. Στο τέλος, ο εκπαιδευτικός συζητά με τους φοιτητές πώς 
μπορεί να λυθεί αυτή η κατάσταση, ενσωματώνοντας όλες τις προτάσεις των φοιτητών.

2.3.4. Δραστηριότητα 3 – Διαφάνεια 34 – Τελική δραστηριότητα 3

Περίληψη της δραστηριότητας

Περιγραφή της δραστηριότητας

Στη δραστηριότητα αυτή, οι φοιτητές καλούνται να προτείνουν λύσεις σχετικά με τα ακόλουθα ζητήματα. 

«Συμβούλεψε τα ακόλουθα άτομα στις συγκεκριμένες καταστάσεις:

	❖ 	Ένας εκπαιδευτικός που θέλει να καινοτομήσεις

	❖ 	Ένα σχολείο που θέλει να σχεδιάσει ένα πλάνο συμπερίληψης 

	❖ 	Ένας Δήμαρχος που θέλει να δημιουργήσει δημόσιες παιδικές χαρές 

	❖ 	Ένας γονέας που ανησυχεί για το αν το παιδί του περνάει άσχημα στη διάρκεια του σχολικού 
διαλλείματος».

Μετά από 10 λεπτά, ο εκπαιδευτικός ρωτά τυχαία του φοιτητές τι συμβουλές θα έδιναν σε κάθε μία από τις 
παραπάνω περιπτώσεις. 

Υλικά Χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 10 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση
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Módulo 3 – Teoría y práctica del juego 
inclusivo

ΕΝΌΤΗΤΑ 3 – ΘΕΩΡΊΑ ΚΑΙ ΠΡΆΞΗ 
ΤΟΥ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟΎ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΎ
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Ενότητα 3 – Θεωρία και πράξη του 
συμπεριληπτικού παιχνιδιού

3.1. Γενικές πληροφορίες

Διάρκεια διάλεξης: 6 ώρες

Υλικό προς χρήση:
Ενότητα 3 – Θεωρία και πράξη του συμπεριληπτικού παιχνιδιού,
IO3 – Πρακτικός οδηγός συμπεριληπτικού παιχνιδιού.

3.2. Μαθησιακά αποτελέσματα 

Η τρίτη ενότητα παρουσιάζει τον ρόλο του παιχνιδιού για τα παιδιά, από το καθοδηγούμενο στο ελεύθερο 
παιχνίδι. Επίσης, η ενότητα στοχεύει στην παρουσίαση μιας μεθοδολογίας για το σχεδιασμό και την 
εφαρμογή του συμπεριληπτικού παιχνιδιού καθώς και απαραίτητων πληροφοριών για την εφαρμογή του 
συμπεριληπτικού παιχνιδιού στη διάρκεια των διαλλειμάτων και του ελεύθερου παιχνιδιού στο σχολείο και 
στα αθλήματα. 

Με την εφαρμογή της Ενότητας 3 – Θεωρία και πράξη του συμπεριληπτικού παιχνιδιού, οι φοιτητές 
αναμένονται να μάθουν:

	❖ Τα οφέλη της υιοθέτησης συμπεριληπτικών πρακτικών για τα παιδιά,  
	❖ Τον ρόλο του σχολείου και των εκπαιδευτικών στην υγιεινή ανάπτυξη,  
	❖ Το θεωρητικό υπόβαθρο του συμπεριληπτικού παιχνιδιού, 
	❖ Τις διαφορές μεταξύ καθοδηγούμενου και ελεύθερου παιχνιδιού,
	❖ Την περιγραφή του διαμεσολαβητή παιχνιδιού,
	❖ Πώς να πραγματοποιήσεις μια ανάλυση παρατήρησης σε πεδίο αναψυχής, 
	❖ Πώς να σχεδιάσεις και να εφαρμόσεις ένα συμπεριληπτικό παιχνίδι, 
	❖ Να κατανοούν τα βασικά χαρακτηριστικά της διαδικασίας του παιχνιδιού (περιβάλλον, χώρος 

και υλικά, παράγοντες, κλπ.).
	❖ Να αναγνωρίζουν τα βασικά στοιχεία της διαδικασίας λήψης αποφάσεων, 
	❖ Να επιλέγουν το κατάλληλο παιχνίδι για την κατάλληλη περίσταση, 
	❖ Να κατανοούν τα βασικά χαρακτηριστικά των διάφορων περιβαλλόντων (σχολική αυλή, σχολικό 

γυμναστήριο, σχολική τάξη, παιδική χαρά),
	❖ Να επιλύουν υποθέσεις που σχετίζονται με διαφορετικά περιβάλλοντα. 
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3.3.1. Δραστηριότητα 1 – Διαφάνεια 6 – Αναστοχασμός στις εμπειρίες στη 
διάρκεια των σχολικών διαλλειμάτων 

Περίληψη της δραστηριότητας

Περιγραφή της δραστηριότητας

3.3. Δραστηριότητες της ενότητας

Ο εκπαιδευτικός εισάγει την Ενότητα 3 (διαφάνεια 2) περιγράφοντας τα περιεχόμενα της ενότητας

Υλικά Χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 30 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση

Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους φοιτητές να επιλέξουν ένα ζευγάρι και να συζητήσουν τα ακόλουθα ερωτήματα 
σχετικά με τις δικές τους εμπειρίες στη διάρκεια των σχολικών διαλλειμάτων και στη συνέχεια να καταγράψουν 
τις απαντήσεις τους στα ακόλουθα ερωτήματα:

Τι θυμάσαι από τα διαλλείματα στο σχολείο; 

Ποιες είναι οι θετικές σου αναμνήσεις; 

Ποιες είναι οι αρνητικές σου αναμνήσεις 

Υπήρχαν συμπεριληπτικά διαλλείματα;

Μετά από 5-10 λεπτά, κάθε ζευγάρι συζητά τις εμπειρίες του. Η διάρκεια της συζήτησης είναι περίπου 20 
λεπτά. Προτείνεσαι ο εκπαιδευτικός να συνοψίσει όλα τα ζητήματα που αναφέρθηκαν. 

Ο εκπαιδευτικός συνεχίζει με τις αρχές του σχεδιασμού του συμπεριληπτικού παιχνιδιού (Διαφάνειες 8-10). 

3.3.2. Δραστηριότητα 2 – Διαφάνεια 10 – Δραστηριότητα με το βίντεο 
«Καθολικός Σχεδιασμός»

Περίληψη της δραστηριότητας

Υλικά Προτζέκτορας, χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 25 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση, δημιουργικότητα
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Περιγραφή της δραστηριότητας

Ο εκπαιδευτικός δείχνει το βίντεο «Καθολικός Σχεδιασμός». Οι φοιτητές πρέπει να σκεφθούν πώς θα 
μετατρέψουν τον χώρο παιχνιδιού ώστε να γίνει  πιο συμπεριληπτικός. 

Το βίντεο είναι διαθέσιμο στον ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://www.youtube.com/watch?v=UaE-Qs6tyKQ&ab_channel=CEDECOM

Έπειτα, οι φοιτητές θα πρέπει να σκεφθούν πώς θα εφαρμόσουν τις τεχνικές αυτές για να μετατρέψουν 
τον χώρο παιχνιδιού ώστε να γίνει  πιο συμπεριληπτικός.  Οι φοιτητές έχουν στη διάθεσή τους 10 λεπτά να 
επεξεργαστούν μόνοι τους κάποια παραδείγματα. 

Η συζήτηση θα διαρκέσει 15 λεπτά. 

3.3.3. Δραστηριότητα 3 – Διαφάνεια 21 – μελέτη περίπτωσης

Περίληψη της δραστηριότητας

 

Περιγραφή της δραστηριότητας

Υλικά Προτζέκτορας, χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 30 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση, επίλυση προβλημάτων

Η Εικόνα 1 είναι ιδιοκτησία της κυβέρνησης της Αραγονίας και έχουν δημιουργηθεί από τον Sergio Palao for ARASAAC
(http://www.arasaac.org), και διανέμεται με την άδεια χρήσης Creative Commons License BY-NC-SA.

Για την επίλυση των περιπτώσεων, ο εκπαιδευτικός θα χρησιμοποιήσει τις πληροφορίες που του οδηγού 3 και θα 
τις μεταδώσει στους φοιτητές αναπτύσσοντας το μοντέλο ανάλυσης και λήψης αποφάσεων που περιγράφεται. 
Οι φοιτητές, με τη σειρά τους, θα χρησιμοποιήσουν τον οδηγό 3 για να συμπληρώσουν τις πληροφορίες και 
να δουν τη διαδικασία. Στα παραρτήματα του οδηγού 3, εκπαιδευτικοί και φοιτητές έχουν στη διάθεσή τους 
υποστηρικτικό υλικό.

 Case Study - school breaks Μελέτης περίπτωσης – διάλλειμα στο σχολείο 

https://www.youtube.com/watch?v=UaE-Qs6tyKQ&ab_channel=CEDECOM
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Μελέτες περίπτωσης 

Η Εικόνα 1 είναι ιδιοκτησία της κυβέρνησης της Αραγονίας και έχουν δημιουργηθεί από τον Sergio Palao for ARASAAC
(http://www.arasaac.org), και διανέμεται με την άδεια χρήσης Creative Commons License BY-NC-SA.

Η Εικόνα 1 είναι ιδιοκτησία της κυβέρνησης της Αραγονίας και έχουν δημιουργηθεί από τον Sergio Palao for ARASAAC
(http://www.arasaac.org), και διανέμεται με την άδεια χρήσης Creative Commons License BY-NC-SA.

Μελέτη περίπτωσης – Διάλλειμα στην τάξη. 

Περίληψη της δραστηριότητας

Σε αυτή τη δραστηριότητα, ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει μια μελέτη περίπτωσης (για θεωρητικές 
πληροφορίες, ανατρέξτε στον Οδηγό για φοιτητές 3, σελίδα 25).

Μελέτη περίπτωσης – Διαλλείματα στο γυμναστήριο. 

Υλικά Προτζέκτορας, χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 30 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση, επίλυση προβλημάτων
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Μελέτη περίπτωσης – Διάλλειμα στο φυσικό περιβάλλον. 

Η Εικόνα 1 είναι ιδιοκτησία της κυβέρνησης της Αραγονίας και έχουν δημιουργηθεί από τον Sergio Palao for ARASAAC
(http://www.arasaac.org), και διανέμεται με την άδεια χρήσης Creative Commons License BY-NC-SA.
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3.3.4. Δραστηριότητα 4 – Διαφάνεια 36 – Μελέτη περίπτωσης για επίλυση από 
τους φοιτητές

Περίληψη της δραστηριότητας

Υλικά Προτζέκτορας, χαρτί, στυλό

Χρόνος δραστηριότητας 30 λεπτά

Δεξιότητες που απαιτούνται Κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση, δημιουργικότητα

Περιγραφή της δραστηριότητας

Αυτή η μελέτη περίπτωσης θα πρέπει να λυθεί από τους φοιτητές.

Οι φοιτητές έχουν 15 λεπτά για να πραγματοποιήσουν την ανάλυση σύμφωνα με το μοντέλο MARE και να 
προτείνουν παιχνίδια ή/και δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς.

Η Εικόνα 1 είναι ιδιοκτησία της κυβέρνησης της Αραγονίας και έχουν δημιουργηθεί από τον Sergio Palao for ARASAAC
(http://www.arasaac.org), και διανέμεται με την άδεια χρήσης Creative Commons License BY-NC-SA.
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