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Ακρωνύμιο Περιγραφή
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Ένα έργο που συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Το έργο PINC σχεδιάζει και αναπτύσσει ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα 
κατάρτισης για μελλοντικούς εκπαιδευτικούς, το οποίο τους παρέχει τις δεξιότητες 
που χρειάζονται για να διευκολύνουν το ενεργό παιχνίδι για όλα τα παιδιά. Χάρη στο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα PINC οι φοιτητές των Επιστημών Αγωγής και Αθλητισμού 
θα αποκτήσουν μια ευρεία θεωρητική κατανόηση των διαδικασιών που απαιτούνται 
για την προώθηση της εκπαιδευτικής συμπερίληψης, καθώς και της σημασίας του 
παιχνιδιού ως παράγοντα διευκόλυνσης της συμπερίληψης.

PWDs
Άτομα με αναπηρία: Χρησιμοποιούμε τον όρο ΑμΕΑ επειδή είναι ο πιο συνηθισμένος 
όρος που χρησιμοποιείται στα τρέχοντα πλαίσια, π.χ. στο μοντέλο ICF και στη 
νομοθεσία.

ICF-CY-Model

Το μοντέλο δείχνει πώς η λειτουργία, η υγεία και η ευημερία ενός παιδιού ορίζονται με 
ευρύ τρόπο, συμπεριλαμβανομένων των λειτουργιών και των δομών του σώματος, των 
δραστηριοτήτων και της συμμετοχής υπό την επίδραση του πλαισίου που ορίζεται από 
περιβαλλοντικούς και προσωπικούς παράγοντες.
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1. Συνοπτική παρουσίαση

Το πρόγραμμα PINC σχεδιάζει και αναπτύσσει ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα 
κατάρτισης για τους μελλοντικούς εκπαιδευτικούς, το οποίο τους παρέχει 
τις δεξιότητες που χρειάζονται για να διευκολύνουν το ενεργό παιχνίδι 
για όλα τα παιδιά. Εξετάζοντας “όλα τα παιδιά”, η ιδέα της συμπερίληψης 
έρχεται στο προσκήνιο. Δεν μπορούμε να υποτιμήσουμε τη σημασία του 
συμπεριληπτικού παιχνιδιού στην εκπαίδευση και στη γενική ανάπτυξη. Οι 
μελλοντικοί εκπαιδευτικοί θα πρέπει να γνωρίζουν αυτή τη σημασία. Το πρώτο 
μέρος αφορά τη δημιουργία ευαισθητοποίησης, ως βάση για την αλλαγή 
προς την κατεύθυνση της συμπερίληψης. Οι μελλοντικοί εκπαιδευτικοί πρέπει 
να γνωρίζουν επίσης, τις διαφορετικές απόψεις για τα άτομα με αναπηρία. 
Για να μπορέσουν να δημιουργήσουν, να οργανώσουν και να διευκολύνουν 
αυτή τη διαδικασία, πρέπει να έχουν μια κοινή βάση για την εξέταση της 
συμπερίληψης, καθώς και γνώση των διάφορων δομικών στοιχείων της 
συμπερίληψης. Αυτός ο οδηγός παρουσιάζει στον αναγνώστη μια εικόνα των 
διαφορετικών απόψεων για τα άτομα με αναπηρία. Δίνοντας μια επισκόπηση 
των πιο κοινών μοντέλων μαζί με την περίληψη της διεθνούς και ευρωπαϊκής 
νομοθεσίας, προσπαθούμε να δημιουργήσουμε μια κοινή βάση για να δούμε τη 
συμπερίληψη από ένα αδιαπραγμάτευτο πλαίσιο. Ξεκινάμε από την αρχή της 
βασικής ισότητας. Η συμπερίληψη είναι δικαίωμα. Αν και είναι δικαίωμα, δεν 
είναι πάντα πραγματικότητα. Ως εκ τούτου, παρουσιάζουμε τη συμπερίληψη 
ως μια διαδικασία αλλαγής. Πώς μπορούμε να κάνουμε τη συμπερίληψη 
πραγματικότητα; Ποια δομικά στοιχεία χρειαζόμαστε για να προχωρήσουμε σε 
αυτή την πορεία. Στο τελευταίο μέρος διερευνούμε τη θέση σε αυτή την πορεία 
κάθε χώρας που συμμετέχει στο PINC. Λαμβάνουμε επίσης υπόψη τα στοιχεία 
της έρευνας που αποδεικνύουν ότι η συμπερίληψη λειτουργεί. Το συμπέρασμα 
του παρόντος οδηγού είναι ότι η αποδοχή του δικαιώματος της συμπερίληψης 
αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για την ανάπτυξη περιβαλλόντων μάθησης 
και παιχνιδιού χωρίς αποκλεισμούς. Τα ευρήματα διεθνών ερευνών δηλώνουν 
ότι όλοι επωφελούνται από τη συμπερίληψη: τα παιδιά με ειδικές ανάγκες και 
οι οικογένειές τους, οι συνομήλικοι χωρίς ειδικές ανάγκες και οι επαγγελματίες 
της εκπαίδευσης.
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2. Εισαγωγή
Η συμπερίληψη ορίζεται ως η “ιδέα ότι όλοι 
πρέπει να μπορούν να χρησιμοποιούν τις ίδιες 
εγκαταστάσεις, να συμμετέχουν στις ίδιες 
δραστηριότητες και να απολαμβάνουν τις ίδιες 
εμπειρίες, συμπεριλαμβανομένων των ατόμων με 
αναπηρία ή άλλων μειονεκτημάτων”, τουλάχιστον 
αυτό αναφέρεται στο λεξικό του Cambridge.  Στην 
πραγματικότητα είναι αρκετά λογικό, καθώς το 
εξετάζετε. Αλλά τότε γιατί τίθεται το θέμα αυτού του 
οδηγού; Μήπως δεν είναι φυσικό; Δεν είναι τόσο λογικό 
για να αποτελεί πραγματικότητα; Δυστυχώς, πρέπει να 
δώσουμε αρνητική απάντηση σε αυτές τις ερωτήσεις. 
Το πρόγραμμα PINC γεννήθηκε για την προώθηση της 
συμπερίληψης μέσω του κοινού παιχνιδιού. 

“Η προώθηση ευκαιριών παιχνιδιού για όλους, αποτελεί 
σημαντικό βήμα προς τη συμπερίληψη των παιδιών με 
αναπηρία στα σχολεία, τους αθλητικούς συλλόγους 
και τις ενώσεις. Μέχρι στιγμής, η προσβασιμότητα στις 
χαλαρές στιγμές των παιδιών τόσο κατά τη διάρκεια των 
σχολικών διαλειμμάτων, όσο και σε δραστηριότητες 
αναψυχής μετά το σχολείο, έχει λάβει περιορισμένη 
προσοχή. Το πρόγραμμα PINC αντιμετωπίζει αυτό το 
κενό και αναπτύσσει ένα στοχευμένο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα για τους μελλοντικούς εκπαιδευτικούς, 
σχετικά με τις συμπεριληπτικές παιδικές χαρές”2

Στο πρώτο κεφάλαιο παρουσιάζουμε τα διάφορα 

μοντέλα ή προοπτικές για την αναπηρία. Το πώς 
βλέπουμε τα άτομα με αναπηρία καθορίζει συχνά το 
πώς (ανα)δρούμε απέναντί τους, πώς αλληλεπιδρούμε 
(ή όχι), πώς ζούμε μαζί (ή όχι). Είναι μάλλον τα 
τελευταία χρόνια που η νομοθεσία γίνεται αντιληπτή 
για την επίτευξη της ένταξης των ατόμων με αναπηρία 
- αυτό είναι το θέμα του δεύτερου κεφαλαίου. Από τη 
δήλωση της Σαλαμάνκα, σχετικά με τη Διακήρυξη των 
Ηνωμένων Εθνών για τα δικαιώματα των ατόμων με 
αναπηρία, μέχρι τη νομοθεσία της ΕΕ σχετικά με τη 
σημασία των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία. 
Το τρίτο κεφάλαιο δίνει μια εικόνα για το πώς μπορεί 
να εφαρμοστεί η συμπερίληψη. Εξετάζουμε τη 
συμπερίληψη και τον τρόπο δημιουργίας της ως μια 
μεταβατική διαδικασία “εκπαιδευτικής αλλαγής”. Το 
μοντέλο για την πολύπλοκη αυτή αλλαγή μπορεί επίσης 
να χρησιμοποιηθεί για τη διαχείριση της αλλαγής 
σε οργανισμούς νεολαίας, αναψυχής ή αθλητισμού. 
Στο τέταρτο κεφάλαιο παρουσιάζουμε ορισμένα 
πιο συγκεκριμένα εργαλεία που είναι χρήσιμα σε 
αυτή τη μετάβαση. Το πέμπτο κεφάλαιο παρέχει μια 
επισκόπηση της νομοθεσίας για την εκπαίδευση χωρίς 
αποκλεισμούς και της κατάστασης στις χώρες-εταίρους 
του έργου PINC. Στο τελευταίο κεφάλαιο θέτουμε 
στον εαυτό μας το ερώτημα “Λειτουργεί πραγματικά 
η συμπερίληψη;”. Η απάντηση είναι ναι. Οι έρευνες 
σε όλες τις χώρες-εταίρους του PINC δηλώνουν ότι η 
συμπερίληψη είναι επωφελής για όλα τα παιδιά!
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3.1. Το ηθικό μοντέλο (Όταν η αναπηρία είναι τιμωρία)

Το ηθικό (ή/και θρησκευτικό) μοντέλο της αναπηρίας, 
το παλαιότερο μοντέλο, θεωρεί την αναπηρία ως 
πράξη ενός θεού, συνήθως ως τιμωρία για κάποια 
αμαρτία που διέπραξε το άτομο με αναπηρία ή η 
οικογένειά του. Υπό αυτή την έννοια, η αναπηρία 
είναι τιμωρητική και τραγική στη φύση της. Το 
μοντέλο αυτό συναντάται σε διάφορες θρησκευτικές 
παραδόσεις, συμπεριλαμβανομένης της ιουδαιο-
χριστιανικής παράδοσης. Μια καλή εξήγηση 
του ηθικού (ή/και θρησκευτικού) μοντέλου της 
αναπηρίας είναι η ακόλουθη:

„Ορισμένοι άνθρωποι, αν όχι αρκετοί, πιστεύουν 
ότι ορισμένες αναπηρίες είναι αποτέλεσμα της 
έλλειψης συμμόρφωσης με την κοινωνική ηθική και 
τις θρησκευτικές διακηρύξεις που προειδοποιούν 
για την αποφυγή ορισμένων συμπεριφορών. Για να 
εξηγήσουμε περαιτέρω αυτό το μοντέλο, ορισμένες 
πεποιθήσεις βασίζονται στην υπόθεση ότι κάποιες 

αναπηρίες είναι αποτέλεσμα τιμωρίας από μια 
παντοδύναμη οντότητα. Επιπλέον, η πεποίθηση 
είναι ότι, η τιμωρία οφείλεται σε πράξη ή πράξεις 
παράβασης κατά των επικρατούντων ηθικών ή/και 
θρησκευτικών διαταγμάτων.“ 7

Εκτός από την άποψη της τιμωρίας για τις αμαρτίες, 
το ηθικό (ή/και θρησκευτικό) μοντέλο της αναπηρίας 
περιγράφει επίσης την αναπηρία ως δοκιμασία της 
πίστης ή ως δρόμο προς τη σωτηρία. Πρόκειται για 
μια δοκιμασία όπου “τα άτομα και οι οικογένειες 
επιλέγονται ειδικά από τον θεό για να λάβουν μια 
αναπηρία και τους δίνεται η ευκαιρία να λυτρωθούν 
μέσω της αντοχής, της ανθεκτικότητας και της 
ευσέβειάς τους”.8  Μια τρίτη άποψη στο πλαίσιο 
του ηθικού (και/ή θρησκευτικού) μοντέλου είναι 
ότι η αναπηρία έρχεται ως μια ευκαιρία που δίνεται 
από τον Θεό. Η ευκαιρία αυτή πρέπει να θεωρηθεί 
ως δυνατότητα ανάπτυξης του χαρακτήρα. Αυτή 

3. Η έννοια της αναπηρίας  
Το πρώτο σημάδι πολιτισμού σε έναν αρχαίο πολιτισμό 
ήταν ένα μηριαίο οστό (μηρός) που είχε σπάσει και 
στη συνέχεια θεραπευτεί.  Αυτή ήταν η απάντηση της 
ανθρωπολόγου Margaret Mead στην ερώτηση ενός 
μαθητή σχετικά με το ποια ήταν τα πρώτα σημάδια 
πολιτισμού. Αν ένα ζώο σπάσει το πόδι του, το ζώο 
είναι βέβαιο ότι θα πεθάνει. Έτσι, τα πρώτα σημάδια 
πολιτισμού είναι ένα άλλο άτομο που φροντίζει έναν 
τραυματισμένο συνάνθρωπο. Ο πολιτισμός ξεκινά 
εκεί όπου οι άνθρωποι βοηθούν ο ένας τον άλλον σε 
δύσκολες και σκληρές στιγμές. 

Τα άτομα με αναπηρία συχνά αντιμετωπίζονται ως 
κάποιος που πρέπει να φροντίσουμε. Αλλά ήδη από 
τον Πλάτωνα που δήλωσε ότι “η ομορφιά βρίσκεται 
στο μάτι του θεατή”, η θεώρηση των αναπηριών δεν 
είναι απαλλαγμένη από προκαταλήψεις. Η Julie Smart 
εξηγεί ότι είναι απαραίτητη η ενδελεχής εξέταση των 
διαφορετικών μοντέλων της αναπηρίας. Αναφέρει 
ότι “ένα μοντέλο είναι ένα σύνολο κατευθυντήριων 
υποθέσεων, προβληματισμών και προτάσεων σχετικά με 
τη φύση των φαινομένων ή της ανθρώπινης εμπειρίας. 
Τα μοντέλα έχουν οριστεί ως ανθρωπογενή εργαλεία για 
την κατανόηση και ως ανθρωπογενείς κατευθυντήριες 
γραμμές για δράση.  

Τα μοντέλα είναι κατασκευασμένα από τον άνθρωπο και 
συνεπώς εξυπηρετούν μερικούς σημαντικούς σκοπούς:

“Τα μοντέλα αναπηρίας παρέχουν ορισμούς της 
αναπηρίας και εξηγήσεις για την απόδοση αιτιότητας 
και ευθύνης. Τα μοντέλα αναπηρίας βασίζονται σε 
(αντιληπτές) ανάγκες. Τα μοντέλα καθοδηγούν τη 
διαμόρφωση και την εφαρμογή της πολιτικής. Τα 
μοντέλα αναπηρίας δεν είναι ουδέτερα ως προς 
τις αξίες. Τα μοντέλα αναπηρίας καθορίζουν ποιοι 
ακαδημαϊκοί κλάδοι μελετούν και μαθαίνουν για τα 
άτομα με αναπηρίες (ΑμΕΑ). Τα μοντέλα αναπηρίας 
διαμορφώνουν την αυτογνωσία των ΑμΕΑ. Τα μοντέλα 
αναπηρίας μπορούν να προκαλέσουν προκαταλήψεις 
και διακρίσεις”.5

Για να δώσουμε μια σαφέστερη εικόνα του 
καλειδοσκόπιου των μοντέλων, παραθέτουμε μια 
σύντομη περίληψη των κυριότερων μοντέλων 
αναπηρίας.  Δίνουμε μόνο μια επισκόπηση των μοντέλων 
με την πάροδο του χρόνου. Δεν συγκρίνουμε το ένα με 
το άλλο. Όλα τα μοντέλα έχουν δεχθεί κριτική, αλλά 
αυτή η συζήτηση ξεφεύγει από το αντικείμενό μας. Όταν 
πλησιάζουμε στην κριτική είναι για να αποκτήσουμε μια 
σαφέστερη άποψη για το μοντέλο. Αυτό που θέλουμε 
να αναφέρουμε είναι η ολιστική απάντηση σε αυτές τις 
κριτικές. Το τελευταίο μοντέλο που παρουσιάζουμε είναι 
το οικο-βιο-ψυχο-κοινωνικό μοντέλο, ένα ολοκληρωμένο 
μοντέλο μέσω του μοντέλου ICF-CY.
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η ανάπτυξη του χαρακτήρα (για την επεξεργασία 
για παράδειγμα της υπομονής ή του θάρρους) 
αποτελεί μέρος του σχεδίου του Θεού για τα 
άτομα με αναπηρία.  Μια τέταρτη άποψη είναι 
ότι, το να έχεις μια αναπηρία είναι μια μεταφυσική 
ευλογία.9 Ένα άτομο βελτιώνει αυτόματα τη 

λειτουργία άλλων αισθήσεων λόγω μιας αναπηρίας. 
Επομένως, το άτομο αποκτά “ειδικές ικανότητες να 
αντιλαμβάνεται, να προβληματίζεται, να υπερβαίνει, 
να είναι πνευματικό´.10

3.2. Το φιλανθρωπικό μοντέλο (Όταν η αναπηρία θυματοποιείται)

Το φιλανθρωπικό μοντέλο επιβεβαιώνει την ιδέα ότι 
τα άτομα με αναπηρία πρέπει να τα λυπούμαστε 
επειδή είναι θύματα της αναπηρίας τους και των 
συνθηκών. Οι ικανοί θα πρέπει επομένως να 
βοηθούν τα άτομα με αναπηρία επειδή υποφέρουν 
από την τραγική τους κατάσταση. Ειδικές υπηρεσίες 
και ειδικά ιδρύματα υπάρχουν γι’ αυτούς που είναι 
διαφορετικοί.11  Σε αντίθεση με το ηθικό ή/και 
θρησκευτικό μοντέλο της αναπηρίας, το οποίο έχει 
σε μεγάλο βαθμό αρνητική άποψη για τα άτομα 
με αναπηρία, το φιλανθρωπικό μοντέλο επιδιώκει 

να ενεργεί προς όφελος των ατόμων με αναπηρία, 
ενθαρρύνοντας την “ανθρώπινη μεταχείριση των 
ατόμων με αναπηρία”.12 Η μεγαλύτερη κριτική 
που έχει δεχθεί το φιλανθρωπικό μοντέλο είναι 
ότι ενισχύει τα στερεότυπα πως τα άτομα με 
αναπηρία είναι αβοήθητα και εξαρτώνται από την 
προστασία και τη φροντίδα των άλλων, οδηγώντας 
στην εγκαθίδρυση ενός κατώτερου κοινωνικού 
καθεστώτος που βασίζεται στην εξάρτηση.

12
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3.3. Το (βιο)ιατρικό μοντέλο (Όταν η αναπηρία είναι ασθένεια)

Το (βιο)ιατρικό μοντέλο της αναπηρίας, όπως 
και το ηθικό μοντέλο, περιορίζουν την αναπηρία 
σε ένα ατομικό πρόβλημα, με αποτέλεσμα να 
επικεντρώνονται στην παθολογία και σε κάποιο 
βαθμό στιγματισμού. Ως απάντηση στο προσωπικό, 
ιατρικό πρόβλημα υπάρχει η προσωπική ιατρική 
λύση. Και τα δύο μοντέλα εστιάζουν στο ατομικό 
επίπεδο και αγνοούν ότι μπορεί να υπάρχει ένα 
“ομαδικό” πρόβλημα με προέλευση από την 
κοινωνία. Το ιατρικό μοντέλο της αναπηρίας υπήρξε 
το κυρίαρχο παράδειγμα της αναπηρίας τα τελευταία 
200 χρόνια. Καθώς χρησιμοποιεί τη σκέψη της 
παθολογίας, παρέχει έναν τρόπο περιγραφής των 
προτύπων που παραδοσιακά διέπουν την αναπηρία 
στη δυτική κοινωνία. Διαχωρίζει τους ανθρώπους σε 
“ανάπηρους” και “μη ανάπηρους” ως κανονιστικές 
κατηγορίες. Με μια τέτοια θεώρηση ένα άτομο 
με αναπηρία περιορίζεται σε ένα εξατομικευμένο 
ιατρικό πρόβλημα.13

Ο μόνος τρόπος για να διαπιστωθεί η ύπαρξη 
αναπηρίας (ή παθολογίας) είναι οι διαγνωστικές 
εξετάσεις. Για να είναι δυνατή η διενέργεια αυτής 

της εξέτασης ή η διαγνωστική ταξινόμηση, έχουν 
κατασκευαστεί διάφορα συστήματα, όπως η πρώην 
Διεθνής Ταξινόμηση των Βλαβών και Αναπηριών 
(ICIDH) (Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, 1993) 
και το Διαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο 
Ψυχικών Διαταραχών, πέμπτη έκδοση (DSM-V) 
(American Psychiatric Association, 2000), τα οποία 
κατηγοριοποιούν την αναπηρία ως παθολογία, 
βασιζόμενα σε μια βιομηχανία ψυχοϊατρικών 
δοκιμών, ακριβές δοκιμασίες και κατηγοριοποιήσεις. 
Παρόλο που θεωρείται ότι ανήκει στο πολυδιάστατο 
μοντέλο, εξακολουθεί να είναι σε μεγάλο βαθμό 
ένα ιατρικό μοντέλο. Το ιατρικό μοντέλο της 
αναπηρίας αναφέρεται μερικές φορές και ως 
μοντέλο “προσωπικής τραγωδίας”, επειδή ορίζει την 
αναπηρία με έναν θεμελιωδώς αρνητικό τρόπο.14 Η 
αναπηρία, σε σύγκριση με ένα υγιές πρότυπο ή μια 
κανονικότητα, θεωρείται αντικειμενικά κακή, ως μια 
αξιοθρήνητη κατάσταση, μια προσωπική τραγωδία 
τόσο για το άτομο όσο και για την οικογένειά του. 
Θεωρείται κάτι που πρέπει να προληφθεί και, αν 
είναι δυνατόν, να θεραπευτεί.15

13
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3.4. Το κοινωνικό μοντέλο (όταν η αναπηρία είναι μία κοινωνική κατασκευή)

Το ηθικό μοντέλο όπως και το (βιο)ιατρικό μοντέλο, 
μοιράζονται την άποψη ότι η αναπηρία είναι ένα 
προσωπικό στίγμα (ηθικό μοντέλο) ή μια ατομική 
παθολογία ((βιο)ιατρικό μοντέλο). Αντίθετα, το 
κοινωνικό μοντέλο, αντιλαμβάνεται την αναπηρία 
μέσα στην κοινωνία. Επικεντρώνεται στην έλλειψη 
προσαρμογής της κοινωνίας στην ένταξη των ατόμων 
με αναπηρία. Με άλλα λόγια, οι άνθρωποι είτε 
έχουν αναπηρία είτε όχι, γίνονται ανάπηροι από το 
περιβάλλον τους. Αυτό δεν σημαίνει ότι τα άτομα 
με αναπηρία πρέπει να αποφεύγουν την ιατρική 
περίθαλψη ή να συμμετέχουν μόνο στο κίνημα για τα 
ανθρώπινα δικαιώματα, αλλά η κοινωνία μπορεί να 
βοηθήσει τα άτομα με αναπηρία να αναπτύξουν θετική 
αυτογνωσία που να περιλαμβάνει υπερηφάνεια για 
την αναπηρία, με αποτέλεσμα να είναι πιο ανοιχτά στις 
σχέσεις τόσο με τους ικανούς ανθρώπους όσο και με τα 
άτομα με αναπηρία.16

Στο κοινωνικοπολιτικό μοντέλο η αναπηρία είναι μια 
κοινωνική και αστική κατασκευή, που σημαίνει ότι δεν 
υπάρχει τίποτα εγγενές σε μια αναπηρία ή σε άτομα 
με αναπηρία που να δικαιολογεί προκαταλήψεις, 
στερεότυπα και μειωμένες ευκαιρίες.17 Στην 
πραγματικότητα, η αναπηρία είναι μια μειονεξία 
κοινωνικής κατασκευής που έχει τοποθετηθεί, από την 
κοινωνία, πάνω στην αναπηρία. Η διάκριση μεταξύ της 
βλάβης και της αναπηρίας, είναι ότι η βλάβη αναφέρεται 
στη φυσική, νευρολογική ή ιατρική κατάσταση, ενώ η 
αναπηρία αναφέρεται στον κοινωνικό αντίκτυπο και 
τις συνέπειες της βλάβης όταν τα άτομα συμμετέχουν 
σε ένα μη προσβάσιμο περιβάλλον ή κοινωνία. Για 
παράδειγμα, η οφθαλμική νεογνική νόσος, η οποία 
προκαλείται από γονορροϊκούς οργανισμούς στο 
γεννητικό κανάλι της μητέρας, είναι μια σημαντική 
αιτία για τις οπτικές αναπηρίες, και συμμετέχοντας 
σε ένα μη προσαρμοσμένο περιβάλλον που έχει 

κατασκευαστεί από άτομα χωρίς οπτικές αναπηρίες, 
δημιουργεί αναπηρία. 

Το πραγματικό νόημα της άποψης του κοινωνικού 
μοντέλου έχει δηλωθεί στο μανιφέστο με τίτλο 
“Θεμελιώδεις Αρχές της Αναπηρίας” (1976), από 
την Ένωση των ατόμων με κινητικές βλάβες κατά του 
Διαχωρισμού (UPIAS) ως εξής:

‘[Η] αναπηρία είναι μια κατάσταση, η οποία 
προκαλείται από κοινωνικές συνθήκες και η οποία 
απαιτεί για την εξάλειψή της, α) να μην αντιμετωπίζεται 
μεμονωμένα κανένα χαρακτηριστικό, όπως τα 
εισοδήματα ή η κινητικότητα, β) τα άτομα με αναπηρία 
να αναλαμβάνουν, με τη συμβουλή και τη βοήθεια των 
άλλων, τον έλεγχο της ζωής τους και γ) οι επαγγελματίες, 
οι εμπειρογνώμονες και άλλοι που προσπαθούν να 
βοηθήσουν, να είναι προσηλωμένοι στην προώθηση 
αυτού του ελέγχου για τα άτομα με αναπηρία. (p. 3)”.

Υπήρξαν αρκετές κριτικές στο κοινωνικό μοντέλο. 
Μία από αυτές είναι το γεγονός ότι αγνοεί τις άμεσες 
επιπτώσεις κάποιας βλάβης. Για παράδειγμα, μια 
σωματική βλάβη θα έχει άμεσο αντίκτυπο μόνο στην 
καθημερινή δραστηριότητα. Επομένως, δεν είναι όλες 
οι διαφορές καθοδηγούμενες από κοινωνικά κίνητρα.18

Μια από τις κύριες κριτικές καταλήγει στη διαφορά 
που έχει δοθεί μεταξύ της βλάβης και της αναπηρίας. 
Ενώ η βλάβη αναφέρεται στην ιατρική κατάσταση, 
η αναπηρία αναφέρεται στην κοινωνική κατασκευή. 
Αλλά και τα δύο είναι διαφορετικές όψεις του ίδιου 
νομίσματος: “Οι άνθρωποι είναι ανάπηροι τόσο από 
κοινωνικούς φραγμούς όσο και από το σώμα τους. 
Αυτό είναι απλό και αναμφισβήτητο. Η αναπηρία και 
η βλάβη δεν είναι διχοτομικές, ωστόσο περιγράφουν 
διαφορετικές θέσεις σε ένα συνεχές, ή διαφορετικές 
πτυχές μιας ενιαίας εμπειρίας. Είναι δύσκολο να 
προσδιοριστεί πού τελειώνει η βλάβη και πού αρχίζει 
η αναπηρία, αλλά αυτή η ασάφεια δεν χρειάζεται να 
είναι εξουθενωτική. Η αναπηρία είναι μια σύνθετη 
διαλεκτική βιολογικών, ψυχολογικών, πολιτισμικών και 
κοινωνικοπολιτικών παραγόντων, η οποία μπορεί να 
οριστεί μόνο με ανακρίβεια”19

Αν και το κοινωνικό μοντέλο έχει υποστεί αντιδράσεις, 
εξακολουθεί να είναι ισχυρό, εστιάζοντας στις 
κοινωνικές επιπτώσεις της αναπηρίας και στον κοινωνικό 
ακτιβισμό για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.
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3.5. Το μοντέλο ταυτότητας (Όταν η αναπηρία χρησιμεύει ως ταυτότητα)

Το μοντέλο ταυτότητας (ή μοντέλο επιβεβαίωσης) 
σχετίζεται πολύ στενά με το κοινωνικό μοντέλο, 
αλλά έχει και έναν ιδιαίτερο χαρακτήρα. Και τα 
δύο δηλώνουν ότι η εμπειρία της αναπηρίας είναι 
ένα κοινωνικό κατασκεύασμα, ωστόσο, το μοντέλο 
ταυτότητας δίνει έμφαση στην “αναπηρία ως θετική 
ταυτότητα’.20

Η ταυτότητα δημιουργεί συνάφεια μεταξύ τους και 
ταυτόχρονα διάκριση από τους άλλους. “Η ταυτότητα 
έχει να κάνει με το ανήκειν, με το τι έχεις κοινό με 
κάποιους άλλους ανθρώπους και τι σε διαφοροποιεί 
από τους άλλους. Στην πιο βασική της μορφή, δίνει 
την αίσθηση της προσωπικής σας θέσης, τον σταθερό 
πυρήνα της ατομικότητάς σας’21

Η αναπηρία γίνεται μια ετικέτα ένταξης σε μια 
μειονοτική ταυτότητα, όπως μπορεί να είναι το φύλο 
ή η φυλή. Ως εκ τούτου, εστιάζει λιγότερο στους 
θεσμούς και τις πολιτικές, όπως το κοινωνικό μοντέλο, 
ενώ προσπαθεί να δημιουργήσει έναν θετικό ορισμό 
της ταυτότητας της αναπηρίας που βασίζεται στις 

καταστάσεις και στις εμπειρίες. Προσπαθεί, με αυτόν 
τον τρόπο, να υιοθετήσουν τα άτομα μια θετική 
αυτοεικόνα ή να είναι περήφανοι για την αναπηρία 
τους.

Τα άτομα με αναπηρία αναφέρονται στους εαυτούς 
τους ως “άτομα με αναπηρία” ή ακόμη και σε 
μικρότερες ομάδες ως “κωφοί” ή “αυτιστικοί” (βλ. 
κίνημα της νευροδιαφορετικότητας)22. PΑρκετά 
συχνά, ένα από τα κίνητρα για την απόκτηση μιας 
συλλογικής ταυτότητας ως άτομο με αναπηρία είναι η 
συλλογική έκφραση “απογοήτευσης και θυμού”. Αυτό 
εμπνέει τα άτομα με αναπηρία σε μια επαναστατική 
αναζήτηση για αλλαγή οράματος, κυρίως στον 
τομέα των ίσων ευκαιριών και των πολιτικών 
δικαιωμάτων.23 Επίσης, η πίεση των συνομηλίκων 
που μπορεί να αισθάνεται ένα άτομο για να ταυτιστεί 
ή να προσαρμοστεί σε μια συγκεκριμένη ομαδική 
κουλτούρα, είναι μια σημαντική κριτική στο μοντέλο 
ταυτότητας.

3.6. Το μοντέλο για τα ανθρώπινα δικαιώματα (Όταν η 
αναπηρία αφορά τα ανθρώπινα δικαιώματα)

Στο πλαίσιο του μοντέλου των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων η εστίαση μετατοπίζεται από την 
εξάρτηση στην ανεξαρτησία. Με βάση αυτό 
γεννήθηκε ο πολιτικός ακτιβισμός, που προσπαθεί 
να αλλάξει τη νομοθεσία για λογαριασμό των 
ατόμων με αναπηρία. Δημιουργείται μια μετατόπιση 
της θεώρησης της αναπηρίας από ατομικό-ιατρικό 
πρόβλημα, σε μέλος της κοινωνίας που έχει 
δικαίωμα δίκαιης πρόσβασης στην απασχόληση, την 
εκπαίδευση και την ψυχαγωγία. Τόσο το μοντέλο 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, όσο και το κοινωνικό 
μοντέλο φαίνεται να μοιάζουν αρκετά, ωστόσο 
υπάρχουν αρκετές διαφορές μεταξύ τους. Ενώ το 
κοινωνικό μοντέλο προσπαθεί να εξηγήσει τους 
κοινωνικούς παράγοντες που δημιουργούν την 

αναπηρία, το μοντέλο των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
επικεντρώνεται στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια και 
στην αλλαγή πολιτικής. Το μοντέλο των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων σέβεται ότι τα άτομα με αναπηρία 
ενδέχεται να αντιμετωπίσουν σοβαρές προκλήσεις 
στη ζωή τους, σε αντίθεση με το κοινωνικό μοντέλο 
που αγνοεί κυρίως τον πόνο ή την ταλαιπωρία. 
Το μοντέλο των ανθρωπίνων δικαιωμάτων δίνει 
επίσης, μεγαλύτερη σημασία στην πολιτισμική και 
μειονοτική ταύτιση. Επιπλέον, ενώ το κοινωνικό 
μοντέλο εξηγεί την υψηλή φτώχεια μεταξύ των 
ατόμων με αναπηρία, το μοντέλο των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων προσπαθεί να αλλάξει τη νομοθεσία 
για να βελτιώσει τη ζωή των ατόμων με αναπηρία.24
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3.7. Το πολιτισμικό μοντέλο (όταν η αναπηρία γίνεται κουλτούρα)

Το πολιτισμικό μοντέλο και οι ιδιαιτερότητές του 
διαφέρουν ουσιαστικά από το ιατρικό και το 
κοινωνικό μοντέλο. Και τα δύο τελευταία μοντέλα 
επικεντρώνονται στην προσέγγιση ενός μόνου 
παράγοντα, ενώ το πολιτισμικό μοντέλο συνδυάζει 
διάφορους πολιτισμικούς παράγοντες.25

Περιλαμβάνονται ιατρικοί και κοινωνικοί 
παράγοντες, καθώς και άλλα στοιχεία. Η πολιτισμική 
προσέγγιση δεν ορίζει την αναπηρία, αλλά εξετάζει 
τον τρόπο που λειτουργούν διάφορες αντιλήψεις 
ατόμων με και χωρίς αναπηρία σε συγκεκριμένα 
πολιτισμικά πλαίσια.

Ο Devlieger (2005) πηγαίνει ακόμη ένα βήμα 
παραπέρα, δηλώνοντας ότι το πολιτισμικό μοντέλο 
επιβεβαιώνει την πολυπλοκότητα της αναπηρίας ως 
κοινωνικό και υπαρξιακό φαινόμενο.

“Στην προσέγγισή του, το πολιτισμικό μοντέλο 

χαρακτηρίζεται από την κριτική ικανότητα απόκτησης, 
ανάλυσης και εφαρμογής των πληροφοριών. Αλλά 
ίσως ακόμη πιο σημαντικό είναι ότι το πολιτισμικό 
μοντέλο της αναπηρίας υποδεικνύει πολιτισμικά 
καθορισμένη συμπεριφορά κατά την οποία κάποιος 
αναπτύσσει και διαπρέπει σε μια ταυτότητα, 
κοινότητα και κοσμοθεωρία που αγκαλιάζει την 
αναπηρία αντί να την απορρίπτει.’26

Το πολιτισμικό μοντέλο (που αναπτύχθηκε στη 
Βόρεια Αμερική) έχει μια διεπιστημονική θεώρηση 
όπου συναντώνται πολλές ανθρωπιστικές επιστήμες. 
Αντιτίθεται στα προηγούμενα μοντέλα που 
ταξινομούν και παθολογικοποιούν τις ανθρώπινες 
διαφορές. Οι Snyder και Mitchel βλέπουν στενές 
αναπαραστάσεις της αναπηρίας μέσα σε διαφορετικά 
κατασκευασμένους πολιτισμικούς χώρους, όπως τα 
ιδρύματα και η ερευνητική βιομηχανία.27 

3.8. Το οικονομικό μοντέλο (όταν η αναπηρία θεωρείται κόστος)

Το οικονομικό μοντέλο περιγράφει την αναπηρία ως 
την (αν)ικανότητα ενός ατόμου να συμμετέχει στην 
οικονομική πραγματικότητα, εστιάζοντας κυρίως 
στις δυνατότητες εργασίας και απασχόλησης. Η 
οικονομική ανάλυση γίνεται για το πώς και σε 
ποιο βαθμό μια ατομική μειονεξία επηρεάζει την 
παραγωγικότητα του ατόμου αυτού. Το χαμηλότερο 
κέρδος για τον εργοδότη, η απώλεια εισοδήματος, 
η αναγκαία βοήθεια και η πρόνοια είναι οι πιο 
συνηθισμένες συνέπειες που το καθιστούν στενά 
συνδεδεμένο με το μοντέλο της φιλανθρωπίας. Αν 

και το οικονομικό μοντέλο έχει ως στόχο τα πολιτικά 
δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία, αυτό είναι 
δευτερεύον σε σχέση με τη συμβολή τους στην 
οικονομία.  Έτσι, οι άνθρωποι κατηγοριοποιούνται 
ανάλογα με το πόσο μπορούν να συνεισφέρουν ή 
να κοστίσουν στην κοινωνία. Η κύρια κριτική είναι 
ότι η αναπηρία ανάγεται σε μια ανάλυση κόστους-
οφέλους, σε έναν παραγωγό και καταναλωτή 
αγαθών και επομένως υποβαθμίζει τα άτομα με 
αναπηρία.
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3.9. Το μοντέλο των ορίων (όταν η αναπηρία γίνεται ‘φυσιολογική’)

3.10. Οικο-βιο-ψυχο-κοινωνικό μοντέλο (Όταν η αναπηρία 
αποκτά μια ολοκληρωμένη άποψη)

Το μοντέλο των ορίων είναι κυρίως ένα “θεολογικό” 
μοντέλο. Δηλώνει ότι ο καθένας έχει σε κάποιο 
επίπεδο περιορισμούς στη ζωή του. Αυτοί οι 
περιορισμοί αλλάζουν κατά τη διάρκεια των 
διαφόρων φάσεων της ζωής και κατά τη φάση 
αυτής της αλλαγής οι περιορισμοί μπορεί να 
αυξάνονται ή να μειώνονται. Από αυτή την άποψη το 
“απεριόριστα” (σε αντίθεση με τους “περιορισμούς” 
ή την “περιοριστικότητα”) δεν είναι κάτι το ιδιαίτερο- 
είναι τόσο κοινό όπως η ίδια η ζωή ως άνθρωπος. 
Οι όροι ‘ανάπηρος’ ή ‘αρτιμελής’ εξαφανίζονται, 
καθώς είναι απλώς ένα μέτρο το οποίο οι άνθρωποι 

μπορούν να μεταβάλλουν κατά τη διάρκεια της ζωής 
τους.29

Το μοντέλο αυτό αλλάζει την άποψη για την 
αναπηρία, διότι αποφεύγει την κατηγοριοποίηση 
εντός της ομάδας των ατόμων με αναπηρία, αλλά 
και μεταξύ των ατόμων με και χωρίς αναπηρίες. 
Το μοντέλο αποτελεί συνέχεια του κοινωνικού 
μοντέλου, υποστηρίζοντας ότι οι περιορισμοί 
είναι μια φυσική πτυχή της ζωής. Είναι μέρος της 
ανθρώπινης ύπαρξης.

Ως ένα ολοκληρωμένο μοντέλο (οικο-βιο-ψυχο-
κοινωνικό μοντέλο) θα θέλαμε να αναφερθούμε 
στο μοντέλο του ICF-CY. Η Διεθνής Ταξινόμηση της 
Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και της Υγείας 
για παιδιά και νέους προέρχεται από τη Διεθνή 
Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και 
της Υγείας (ICF) και είναι συμβατή με αυτήν (WHO, 
2001)30. Περιλαμβάνει πληροφορίες σχετικά με την 
εφαρμογή της ICF ενσωματώνοντας τα χαρακτηριστικά 
των παιδιών και των νέων κάτω των 18 ετών. Το ICF 
υιοθετήθηκε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 
το 2000, ως ένα κοινό πλαίσιο για την περιγραφή της 
λειτουργικότητας των ατόμων. Βασίζεται στο κοινωνικό 
μοντέλο της αναπηρίας, όπου η αναπηρία δεν 
θεωρείται πλέον ως χαρακτηριστικό του ατόμου που 
καθορίζεται από τη σωματική του κατάσταση, αλλά ως 
αποτέλεσμα μιας αλληλεπίδρασης. Το ICF-CY (έκδοση 
για παιδιά και νέους) κυκλοφόρησε το 2007. Σταδιακά, 
εφαρμόζεται σε διάφορους τομείς σε αρκετές χώρες. Η 
αναπηρία είναι σύνθετη, δυναμική, πολυδιάστατη και 
συγκυριακή. 

Η εμπειρία της αναπηρίας που προκύπτει από 
την αλληλεπίδραση των συνθηκών υγείας, των 
προσωπικών και των περιβαλλοντικών παραγόντων 
ποικίλλει σε μεγάλο βαθμό και οι γενικεύσεις σχετικά 
με την “αναπηρία” ή τα “άτομα με αναπηρία” μπορεί 
να είναι παραπλανητικές. Επιπλέον, τα άτομα με 
αναπηρία έχουν ποικίλους προσωπικούς παράγοντες 
με διαφορές ως προς το φύλο, την ηλικία, την 
κοινωνικοοικονομική κατάσταση, τη σεξουαλικότητα, 

την εθνικότητα ή την πολιτιστική κληρονομιά. Ως εκ 
τούτου, η αναπηρία θα πρέπει να εξετάζεται μέσω 
μιας ισορροπημένης προσέγγισης με την κατάλληλη 
βαρύτητα στις διάφορες μορφές αναπηρίας. Το 
ICF περιγράφει την αναπηρία ως έναν περιορισμό 
σε έναν λειτουργικό τομέα που προκύπτει από την 
αλληλεπίδραση μεταξύ των συνθηκών υγείας ενός 
ατόμου και διαφόρων παραγόντων, τόσο προσωπικών 
όσο και περιβαλλοντικών.

Το ICF ορίζει ότι η λειτουργικότητα λαμβάνει χώρα σε 
τρία επίπεδα: α) λειτουργία και δομές του σώματος, 
β) δραστηριότητες και γ) συμμετοχή. Για παράδειγμα, 
αν ένα άτομο δεν μπορεί να κουνήσει τα πόδια 
του, βιώνει έναν περιορισμό στη λειτουργικότητα 
σε επίπεδο σωματικών λειτουργιών. Εάν ένα άτομο 
δυσκολεύεται να περπατήσει, βιώνει περιορισμό στο 
επίπεδο της βασικής δραστηριότητας, με άλλα λόγια, 
παρουσιάζει δυσκολία στο συνδυασμό των λειτουργιών 
του σώματος για την εκτέλεση μιας συγκεκριμένης 
εργασίας. Εάν ένα άτομο δεν μπορεί να εργαστεί, 
δηλαδή να συνδυάσει μια ομάδα δραστηριοτήτων 
προκειμένου να εκπληρώσει μια κοινωνική λειτουργία 
ή έναν κοινωνικό ρόλο, λόγω περιβαλλοντικών 
εμποδίων, τότε υφίσταται περιορισμό σε επίπεδο 
συμμετοχής. Η συνολική εμπειρία της αναπηρίας είναι 
ποικίλη, καθώς είναι το σύνολο των περιορισμών στη 
λειτουργικότητα σε πολλούς τομείς (π.χ. περπάτημα, 
όραση), καθένας από τους οποίους βρίσκεται σε ένα 
συνεχές φάσμα, από μικρές ή καθόλου αναπηρίες έως 
σοβαρές αναπηρίες, είτε εντός ενός συγκεκριμένου 
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τομέα είτε σε περισσότερους.

Με έμφαση στη λειτουργικότητα, το ICF-CY μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί σε όλους τους κλάδους, τους 
κυβερνητικούς τομείς και τα εθνικά σύνορα για 
τον καθορισμό και την τεκμηρίωση της υγείας, της 
λειτουργικότητας και της ανάπτυξης των παιδιών και των 
νέων. Το ICF παρέχει μια περιγραφή των καταστάσεων 
που αφορούν την ανθρώπινη λειτουργικότητα και 
τους περιορισμούς της και χρησιμεύει ως πλαίσιο 
για την οργάνωση αυτών των πληροφοριών με έναν 
ουσιαστικό, αλληλένδετο και εύκολα προσβάσιμο 
τρόπο. Η αναπηρία αναφέρεται σε δυσκολίες που 
συναντώνται σε τρεις τομείς της λειτουργικότητας: 
βλάβες, περιορισμοί δραστηριοτήτων και περιορισμοί 
συμμετοχής. Το ICF μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την 
κατανόηση και τη μέτρηση των θετικών πτυχών της 
λειτουργικότητας, όπως οι λειτουργίες του σώματος, οι 
δραστηριότητες, η συμμετοχή και η διευκόλυνση του 
περιβάλλοντος. Το ICF υιοθετεί ουδέτερη γλώσσα και 
δεν κάνει διάκριση μεταξύ της μορφής και της αιτίας 
της αναπηρίας. 

Το ICF οργανώνει τις πληροφορίες σε δύο μέρη: 
Λειτουργία και Αναπηρία και Συναφείς Παράγοντες. Η 
συνιστώσα ‘Λειτουργία και Αναπηρία’ αποτελείται από 
τη συνιστώσα ‘Σώμα’, που περιλαμβάνει τις λειτουργίες 
των συστημάτων του σώματος και των δομών του 
σώματος, και τη συνιστώσα ‘Δραστηριότητες και 

Συμμετοχή’, που καλύπτουν το πλήρες φάσμα των 
τομέων που υποδηλώνουν πτυχές της λειτουργικότητας 
τόσο από ατομική όσο και από κοινωνική άποψη. 
Μια δυσκολία σε ατομικό επίπεδο θα σημειωθεί 
ως περιορισμός δραστηριότητας, ενώ σε κοινωνικό 
επίπεδο ως περιορισμός συμμετοχής.

Οι συνιστώσες των ‘Συναφών παραγόντων’ 
αποτελούνται από έναν κατάλογο περιβαλλοντικών 
παραγόντων που έχουν αντίκτυπο σε όλους τους 
τομείς της λειτουργικότητας και της αναπηρίας και 
οργανώνονται με τη σειρά τους από το πιο άμεσο 
περιβάλλον του ατόμου προς το γενικότερο περιβάλλον. 
Οι Προσωπικοί Παράγοντες είναι επίσης συστατικό 
των Συναφών Παραγόντων, αλλά δεν ταξινομούνται 
στο ICF λόγω της μεγάλης κοινωνικής και πολιτισμικής 
διακύμανσης που συνδέεται με αυτούς. Κάθε στοιχείο 
μπορεί να εκφραστεί με θετικούς και αρνητικούς όρους. 
Επιπλέον, κάθε στοιχείο αποτελείται από διάφορους 
τομείς και κάθε τομέας από κατηγορίες, οι οποίες 
αποτελούν τις μονάδες ταξινόμησης. Οι καταστάσεις 
που σχετίζονται με την υγεία ενός ατόμου λαμβάνουν 
έναν κωδικό ή κωδικούς κατηγορίας και στη συνέχεια 
προστίθενται προσδιοριστικά στοιχεία, τα οποία είναι 
αριθμητικοί κωδικοί που καθορίζουν την έκταση ή το 
μέγεθος της λειτουργικότητας ή της αναπηρίας στην 
εν λόγω κατηγορία ή στον βαθμό στον οποίο ένας 
περιβαλλοντικός παράγοντας αποτελεί διαμεσολαβητή 
ή εμπόδιο. 31 

Διεθνής ταξινόμηση της λειτουργικότητας, της αναπηρίας και της υγείας (ICF) του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας. 
(Διαθέσιμος μέσω της άδειας: CC από 2.0)
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Το ICF είναι μια ταξινόμηση της ανθρώπινης λειτουργίας 
και αναπηρίας, το οποίο ομαδοποιεί συστηματικά τους 
τομείς της υγείας και τους τομείς που σχετίζονται με την 
υγεία. Εντός κάθε συνιστώσας, οι τομείς ομαδοποιούνται 
περαιτέρω σύμφωνα με τα κοινά χαρακτηριστικά τους 
(όπως η προέλευση, ο τύπος ή η ομοιότητά τους) και 
ταξινομούνται με ουσιαστικό τρόπο. Υπό αυτή την έννοια, 

το ICF είναι ένα είδος κωδικοποίησης που ταξινομεί τις 
πληροφορίες για να αποκτήσουμε μια σαφή κατανόηση 
και επισκόπηση του αντίκτυπου των θεμάτων υγείας ή/
και αναπηρίας στις καθημερινές δραστηριότητες και τη 
συμμετοχή ενός ατόμου στην κοινωνία
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Η ΔΙΑΚΉΡΥΞΗ ΤΗΣ ΣΑΛΑΜΆΝΚΑ
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4. Η Διακήρυξη της Σαλαμάνκα 

Στην Παγκόσμια Διάσκεψη της UNESCO για την 
Εκπαίδευση με Ειδικές Ανάγκες (Ιούνιος 1994) στη 
Σαλαμάνκα της Ισπανίας, οι συμμετέχουσες χώρες 
κατέληξαν σε μια νέα δυναμική θέση για την εκπαίδευση 
όλων των παιδιών με αναπηρία. Υπήρξε έκκληση να 
γίνει κανόνας, η εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς. Η 
διακήρυξη ξεκινά με τη δέσμευση “Εκπαίδευση για 
όλους”. Τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
θα πρέπει να έχουν πρόσβαση στα γενικά σχολεία, 
αναφέρει η δήλωση και προσθέτει:

“Τα γενικά σχολεία επικεντρώνονται στην ένταξη σαν 
το πιο αποτελεσματικό μέσο για την καταπολέμηση των 
διακρίσεων, τη δημιουργία φιλόξενων κοινοτήτων, την 
οικοδόμηση μιας κοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς και την 
επίτευξη της εκπαίδευσης για όλους - παρέχουν επίσης 
αποτελεσματική εκπαίδευση για τα περισσότερα παιδιά 
και βελτιώνουν την αποτελεσματικότητα και τελικά τη 
σχέση κόστους-αποτελεσματικότητας ολόκληρου του 
εκπαιδευτικού συστήματος”.

Στη Διάσκεψη αναφέρθηκε ότι τα γενικά σχολεία 
πρέπει να φιλοξενούν όλα τα παιδιά, ανεξάρτητα από 
τις φυσικές, διανοητικές, κοινωνικές, συναισθηματικές, 
γλωσσικές ή άλλες συνθήκες. Οποιαδήποτε 
εκπαιδευτική πολιτική θα πρέπει να ορίζει ότι τα παιδιά 
με αναπηρία μπορούν να φοιτούν στο τοπικό σχολείο 
- να προβλέπει ότι ένα παιδί με αναπηρία φοιτά στο 
πλησιέστερο σχολείο, δηλαδή στο σχολείο που θα 
φοιτούσε αν δεν είχε την αναπηρία.’32

Το πλαίσιο δράσης αναφέρει ότι η ένταξη και η συμμετοχή 
είναι ουσιώδεις για την ανθρώπινη αξιοπρέπεια 
και για την άσκηση και απόλαυση των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και αυτό ξεκινά με τη δημιουργία 
ισότητας ευκαιριών στην εκπαίδευση. Η βασική αρχή 
της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς είναι ότι όλα τα 
παιδιά πρέπει να μαθαίνουν μαζί, όποτε αυτό είναι 
δυνατόν. Τα γενικά σχολεία πρέπει να αναγνωρίζουν 
τις διαφορετικές ανάγκες των μαθητών τους, να 
ανταποκρίνονται σε αυτές και να υποστηρίζονται για 
να τις καλύψουν. Η ενταξιακή εκπαίδευση είναι πιο 
αποτελεσματική στην οικοδόμηση αλληλεγγύης μεταξύ 
των παιδιών με ειδικές ανάγκες και των συνομηλίκων 
τους. Η έκθεση καλεί τη διεθνή κοινότητα να υποστηρίξει 

την προσέγγιση της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς, 
προβαίνοντας σε πρακτικές και στρατηγικές αλλαγές. 
Καλεί όλες τις κυβερνήσεις να “υιοθετήσουν την αρχή 
της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς, σύμφωνα με 
την οποία όλα τα παιδιά εγγράφονται στη γενική 
εκπαίδευση, με βάση το νόμο ή την πολιτική, εκτός εάν 
υπάρχουν επιτακτικοί λόγοι που δεν το επιτρέπουν.’33

Οι ερευνητές και οι εμπειρογνώμονες συμφωνούν με 
τον νέο ορισμό της αναπηρίας που διαμορφώνεται από 
τη δεκαετία του 1960 και προσεγγίζει την αναπηρία 
ως κοινωνικό ζήτημα. Το περιβάλλον συμβάλλει στη 
δημιουργία ή/και στον καθορισμό της αναπηρίας. 
Κατά συνέπεια, το περιβάλλον διδασκαλίας ή μάθησης 
καθορίζουν εν μέρει ή εξ ολοκλήρου τα μαθησιακά 
προβλήματα. Με άλλα λόγια, δεν είναι το παιδί που έχει 
μαθησιακό πρόβλημα, αλλά το μαθησιακό περιβάλλον. 
Σε εκπαιδευτικό πλαίσιο, ο όρος αναπηρία διευρύνεται 
για να συμπεριλάβει τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
και την προσοχή που απαιτείται για την ικανοποίησή 
τους. 

Η UNESCO, ως οργανισμός του ΟΗΕ για την εκπαίδευση, 
διασφαλίζει ότι η εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς 
αποτελεί μέρος κάθε συζήτησης για την εκπαίδευση 
για όλους, ότι η κατάρτιση των εκπαιδευτικών στον 
τομέα αυτό βελτιώνεται και θα τύχει υποστήριξης από 
τα συνδικάτα και τις ενώσεις των εκπαιδευτικών και 
ότι η ακαδημαϊκή κοινότητα ενθαρρύνεται να διεξάγει 
περισσότερες έρευνες για την εκπαίδευση χωρίς 
αποκλεισμούς.
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4.2. Η Σύμβαση για τα 
δικαιώματα των ατόμων 
με αναπηρία ως μία 
ηθική αρχή 

Υπήρξαν παλαιότερες πρωτοβουλίες για την προστασία 
των ατόμων με αναπηρία, οι οποίες όμως ποτέ δεν 
κατέληξαν σε δεσμευτικές νομικές πράξεις. Η Διακήρυξη 
για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία (1975) και 
το Παγκόσμιο Πρόγραμμα Δράσης για την Αναπηρία 
(1982), είναι παραδείγματα που αποσκοπούσαν 
στον εντοπισμό των εμποδίων και στην επίτευξη μιας 
αποτελεσματικής πολιτικής ίσων ευκαιριών, ώστε να 
μπορούν να συμμετέχουν σε κοινωνικές υπηρεσίες, 
όπως η εκπαίδευση και η απασχόληση.  Επειδή 
παγκοσμίως τα άτομα με αναπηρία συχνά αποτελούσαν 
αντικείμενο άμεσων και έμμεσων διακρίσεων και η 
νομολογία δεν διέθετε τα απαραίτητα εργαλεία ή τον 
επείγοντα χαρακτήρα στην περίπτωση που η αναπηρία 
δεν αναφερόταν ως ειδικό κριτήριο, υπήρξε ανάγκη 
για ένα πλαίσιο που θα μπορούσε να εγγυηθεί τα 
δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία παγκοσμίως. 
Πράγματι, μια νέα σύμβαση υπογράφεται, η οποία 
διασφαλίζει τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία.

4.2.1. Μοναδική στο είδος της

Η Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία 

(CRPD) (2006) έσπασε πολλά ρεκόρ.  Είναι η ταχύτερα 
διαπραγματευόμενη συνθήκη για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα στην ιστορία των Ηνωμένων Εθνών 
και ποτέ άλλοτε μια συνθήκη δεν έχει υπογραφεί 
από τόσα πολλά κράτη και χώρες. Το 1993, με τους 
Πρότυπους Κανόνες για την Εξίσωση των Ευκαιριών 
των Ατόμων με Αναπηρία, εκδόθηκε μια πρώτη μη 
δεσμευτική διακήρυξη. Ωστόσο, μετά από παγκόσμιες 
προσπάθειες των ενώσεων των ατόμων με αναπηρία, 
εκδόθηκε μια νέα διακήρυξη στο Πεκίνο (2000) που 
ζητούσε την πλήρη συμπερίληψη των ατόμων με 
αναπηρία. Τα Ηνωμένα Έθνη άρχισαν να συντάσσουν 
τη σύμβαση το 2004. Στις 13 Δεκεμβρίου 2006, ημέρα 
της Αγίας Λουκίας, αγίας των τυφλών, σύμφωνα με το 
δυτικό χριστιανικό ημερολόγιο, εγκρίθηκε το σημερινό 
κείμενο της σύμβασης και στη συνέχεια τέθηκε σε ισχύ 
στις 3 Μαΐου 2008.

Ένα μοναδικό χαρακτηριστικό της CRPD, είναι ότι η 
Σύμβαση είναι το αποτέλεσμα μιας διαδικασίας στην 
οποία συμπεριλήφθηκε ρητά η συμμετοχή των ατόμων 
με αναπηρία και των οργανώσεών τους. Η Σύμβαση 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων δεν αποτέλεσε αντικείμενο 
διαπραγμάτευσης από τα κράτη, αλλά έλαβε υπόψη τις 
απόψεις, τις γνώμες και τις εμπειρίες των ατόμων με 
αναπηρία. Ο λόγος των ακτιβιστών, των εκπροσώπων 
των οργανώσεων των ατόμων με αναπηρία και των 
κρατών είχε την ίδια αξία. Είναι ένα παράδειγμα του 
πώς “Τίποτα για εμάς χωρίς εμάς” ακολουθήθηκε 
με συνέπεια. Από την αρχή, ο ενθουσιασμός για την 
υπογραφή και την επικύρωση της Σύμβασης ήταν 
μεγάλος. Η Ευρωπαϊκή Ένωση προσχώρησε επίσης στη 
Σύμβαση υπό την προεδρία του Βελγίου (2010).
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4.2.2. Η Σύμβαση

Δεν είναι απαραίτητο να αναλύσουμε όλα τα άρθρα της 
Σύμβασης του ΟΗΕ και τις νομικές συνέπειές τους, αλλά 
να δείξουμε τον τρόπο με τον οποίο η συμπερίληψη 
εντάσσεται σε ένα πλαίσιο δικαιωμάτων και συνεπώς, 
μετά την επικύρωσή της, δεν μπορεί να αγνοηθεί. Η CRPD 
περιλαμβάνει πολιτικά και δημόσια δικαιώματα, καθώς και 
οικονομικά, κοινωνικά και πολιτιστικά δικαιώματα. Με την 
αντιστοίχιση των δικαιωμάτων αυτών με τα υφιστάμενα 
ανθρώπινα δικαιώματα, η Σύμβαση του ΟΗΕ, στοχεύει όχι 
μόνο στην καταπολέμηση της μειονεξίας των ατόμων με 
αναπηρία, αλλά και στη συμπερίληψή τους από την σκοπιά 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Σκοπός της Σύμβασης είναι 
να προωθήσει, να προστατεύσει και να διασφαλίσει τα 
ανθρώπινα δικαιώματα και την εγγενή αξιοπρέπεια των 
ατόμων με αναπηρία, τα οποία εμποδίζονται από κάθε 
είδους εμπόδια στην κοινωνία να συμμετέχουν πλήρως, 
αποτελεσματικά και ισότιμα με τους άλλους.

Σύμφωνα με το άρθρο 3 της CRPD, οι κατευθυντήριες 
αρχές είναι οι εξής:

	❖ Ο σεβασμός της εγγενούς αξιοπρέπειας, 
της προσωπικής αυτονομίας, 
συμπεριλαμβανομένης της ελευθερίας να 
κάνει κανείς τις δικές του επιλογές και της 
προσωπικής ανεξαρτησίας. 

	❖ Απαγόρευση των διακρίσεων. 
	❖ Πλήρης και αποτελεσματική συμμετοχή και 

ένταξη στην κοινωνία. 
	❖ Σεβασμός στη διαφορετικότητα και αποδοχή 

ότι τα άτομα με αναπηρία αποτελούν μέρος 
της ανθρωπότητας και της ανθρώπινης 
ποικιλομορφίας. 

	❖ Ίσες ευκαιρίες. 
	❖ Προσβασιμότητα. 
	❖ Ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών. 
	❖ Σεβασμός στις αναπτυσσόμενες ικανότητες 

των παιδιών με αναπηρία και σεβασμός 
στο δικαίωμα των παιδιών με αναπηρία να 
διατηρούν τη δική τους ταυτότητα.

Η σύμβαση αποτελείται από ένα προοίμιο ή εισαγωγή, 
50 άρθρα, και ένα προαιρετικό πρωτόκολλο. Τα άρθρα 
μπορούν να χωριστούν σε πολιτικά και δημόσια δικαιώματα 
που απαιτούν άμεση εφαρμογή, και σε οικονομικά, 
κοινωνικά και πολιτιστικά δικαιώματα που πρέπει να 
υλοποιηθούν προοδευτικά. Τα άρθρα 3 έως 9 σχετικά 
με την ισότητα και την απαγόρευση των διακρίσεων, τις 
γυναίκες και τα παιδιά με αναπηρία, την προώθηση της 

ευαισθητοποίησης και την προσβασιμότητα αναφέρονται 
σε γενικές υποχρεώσεις που ισχύουν για κάθε διαδοχικό 
άρθρο της Σύμβασης. Τα άρθρα 10-23 και 29 επιβάλλουν 
συγκεκριμένες υποχρεώσεις που πρέπει να εφαρμοστούν 
αμέσως μετά την υπογραφή. Αυτά αναφέρονται, μεταξύ 
άλλων, στο δικαίωμα στη ζωή (10), στην προστασία 
της προσωπικής ακεραιότητας (17), στην ανεξάρτητη 
διαβίωση και τη συμμετοχή στην κοινωνία (19), στην 
προσωπική κινητικότητα (20), στο σεβασμό της ιδιωτικής 
και οικογενειακής ζωής (23) και στη συμμετοχή στην 
πολιτική και δημόσια ζωή (29).

Τα οικονομικά, κοινωνικά και πολιτιστικά δικαιώματα που 
δεν πρέπει να υλοποιηθούν άμεσα αλλά προοδευτικά, 
βρίσκονται στα άρθρα 24 έως 28 και 30. Σε αυτά 
περιλαμβάνονται οι τομείς της εκπαίδευσης (24), της 
υγείας (25), της εργασίας (27) και της συμμετοχής στην 
πολιτιστική ζωή, της αναψυχής, του ελεύθερου χρόνου 
και του αθλητισμού (30) και το δικαίωμα συμμετοχής (26 
& 29).

Τα υπόλοιπα άρθρα αφορούν την παρακολούθηση της 
Σύμβασης (άρθρα 31 έως 40), συμπεριλαμβανομένης 
της σύνθεσης και της λειτουργίας της Επιτροπής για τα 
δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία (34), της υποβολής 
και της επεξεργασίας των εκθέσεων (35). Τα άρθρα 41 έως 
50 ασχολούνται με περισσότερο διαδικαστικές πτυχές της 
σύμβασης, όπως η έναρξη ισχύος, οι τροποποιήσεις ή η 
δημοσίευση.

Η παρουσιαζόμενη ‘αλλαγή παραδείγματος’ στη σύμβαση 
οφείλεται σε τρεις προσεγγίσεις του κοινωνικού πλαισίου 
της αναπηρίας. Στο βρετανικό κοινωνικό μοντέλο της 
αναπηρίας, το οποίο εμφανίστηκε τη δεκαετία του 1970 
στο πλαίσιο του κινήματος των ατόμων με αναπηρία και 
εισήγαγε τη διάκριση μεταξύ της “βλάβης” (βιολογική) 
και της “αναπηρίας” (κοινωνική). Στο σκανδιναβικό 
μοντέλο, το οποίο εισήγαγε την “κανονικοποίηση” ως 
πολιτική αρχή, δηλαδή, τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει 
να είναι σε θέση να συμμετέχουν στην κοινωνία όσο 
το δυνατόν πιο φυσιολογικά. Αυτό εξελίχθηκε σε μια 
σχεσιακή προσέγγιση της αναπηρίας: η αναπηρία είναι 
το αποτέλεσμα μιας αναντιστοιχίας μεταξύ ατόμου και 
περιβάλλοντος, εξαρτάται από την κατάσταση ή το πλαίσιο 
και είναι μια σχετική έννοια. Η τρίτη προσέγγιση είναι αυτή 
της βορειοαμερικανικής μειονοτικής ομάδας, η οποία αν 
και είναι σύμφωνη με τα πολιτικά δικαιώματα, ωστόσο 
αμφισβητεί τις προκαταλήψεις και τις διακρίσεις κατά των 
ατόμων με αναπηρία ως μειονοτική ομάδα, προσθέτοντας 
μια πολιτιστική και πολιτική διάσταση.



Η έννοια της Συμπερίληψης

24

4.2.3. Το δικαίωμα στη συμπεριληπτική εκπαίδευση 

	 Άρθρο 24

“Τα συμβαλλόμενα κράτη αναγνωρίζουν το δικαίωμα των ατόμων με αναπηρία στην εκπαίδευση. Με σκοπό 
την υλοποίηση αυτού του δικαιώματος χωρίς διακρίσεις και με βάση τις ίσες ευκαιρίες, τα συμβαλλόμενα κράτη 

εξασφαλίζουν ένα εκπαιδευτικό σύστημα χωρίς αποκλεισμούς σε όλα τα επίπεδα και τη δια βίου μάθηση.”

Ένα εκπαιδευτικό σύστημα χωρίς αποκλεισμούς θα πρέπει 
να στοχεύει α) στην πλήρη ανάπτυξη του ανθρώπινου 
δυναμικού και του αισθήματος αξιοπρέπειας και 
αυτοεκτίμησης, καθώς και στην ενίσχυση του σεβασμού των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων, των θεμελιωδών ελευθεριών 
και της ανθρώπινης ποικιλομορφίας, β) στην ανάπτυξη από 
τα άτομα με αναπηρία της προσωπικότητας, των ταλέντων 
και της δημιουργικότητάς τους, καθώς και των διανοητικών 
και σωματικών ικανοτήτων τους, στο μέγιστο δυνατό βαθμό 
και γ) στην παροχή δυνατότητας στα άτομα με αναπηρία να 
συμμετέχουν αποτελεσματικά σε μια ελεύθερη κοινωνία.

Ως εκ τούτου, τα παιδιά με αναπηρία δεν μπορούν να 
αποκλείονται από το γενικό εκπαιδευτικό σύστημα, από τη 
δωρεάν και υποχρεωτική πρωτοβάθμια ή δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση, με βάση την αναπηρία. Τα άτομα με αναπηρία 
μπορούν να έχουν πρόσβαση σε μια συμπεριληπτική, 
ποιοτική και δωρεάν εκπαίδευση σε ισότιμη βάση με τους 
άλλους στις κοινότητες στις οποίες ζουν.

Σημαντικά εργαλεία για την υλοποίηση αυτού του στόχου 
είναι η παροχή εύλογων προσαρμογών στις απαιτήσεις 
του ατόμου, ώστε τα άτομα να λαμβάνουν την υποστήριξη 
που απαιτείται, στο πλαίσιο του γενικού εκπαιδευτικού 
συστήματος, για να διευκολυνθεί η αποτελεσματική 
εκπαίδευσή τους και να παρέχονται αποτελεσματικά 
εξατομικευμένα μέτρα υποστήριξης που συνάδουν με τον 
στόχο της πλήρους συμπερίληψης.

Τα συμβαλλόμενα κράτη δίνουν τη δυνατότητα στα άτομα 
με αναπηρία να μάθουν δεξιότητες ζωής και κοινωνικής 
ανάπτυξης, ώστε να διευκολυνθεί η πλήρης και ισότιμη 

συμμετοχή τους στην εκπαίδευση αλλά και ως μέλη της 
κοινότητας. Ως εκ τούτου, πρέπει να διασφαλίσουμε ότι η 
εκπαίδευση των ατόμων, και ιδίως των παιδιών, που είναι 
τυφλοί, κωφοί ή κωφάλαλοι, παρέχεται στις καταλληλότερες 
γλώσσες, τρόπους και μέσα επικοινωνίας για το άτομο και 
σε περιβάλλοντα που μεγιστοποιούν την ακαδημαϊκή και 
κοινωνική τους ανάπτυξη.

Προκειμένου να συμβάλουν στη διασφάλιση της εφαρμογής 
αυτού του δικαιώματος, τα συμβαλλόμενα κράτη λαμβάνουν 
τα κατάλληλα μέτρα τόσο για την πρόσληψη εκπαιδευτικών, 
συμπεριλαμβανομένων των εκπαιδευτικών με αναπηρία, οι 
οποίοι είναι ειδικευμένοι στη νοηματική γλώσσα ή/και στη 
γραφή Braille, όσο και για την κατάρτιση των επαγγελματιών 
και του προσωπικού που εργάζονται σε όλες τις βαθμίδες 
της εκπαίδευσης. Η εν λόγω κατάρτιση περιλαμβάνει την 
ευαισθητοποίηση σε θέματα αναπηρίας και τη χρήση 
κατάλληλων βοηθητικών και εναλλακτικών τρόπων, μέσων 
και μορφών επικοινωνίας, εκπαιδευτικών τεχνικών και υλικών 
για την υποστήριξη των ατόμων με αναπηρία.

Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 
(εφεξής αναφερόμενη ως η «Επιτροπή») είναι ένα σώμα 
18 ανεξάρτητων εμπειρογνωμόνων που παρακολουθεί την 
εφαρμογή της Σύμβασης για τα Δικαιώματα των Ατόμων 
με Αναπηρία. Τα μέλη της Επιτροπής υπηρετούν με βάση 
την ατομική τους ιδιότητα και όχι ως εκπρόσωποι της 
κυβέρνησης. Εκλέγονται από έναν κατάλογο προσώπων που 
υποδεικνύονται από τα κράτη στη διάσκεψη των κρατών - 
μελών για τετραετή θητεία και με δυνατότητα επανεκλογής 
μία φορά.
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4.2.4. Το δικαίωμα στον ελεύθερο χρόνο, στον αθλητισμό και στην αναψυχή

Το άρθρο 30 της CRPD, ορίζει ότι με σκοπό να δοθεί η 
δυνατότητα στα άτομα με αναπηρία να συμμετέχουν 
ισότιμα με τους άλλους σε δραστηριότητες 
αναψυχής, ψυχαγωγίας και αθλητισμού θα πρέπει: 
Τα συμβαλλόμενα κράτη να λαμβάνουν τα κατάλληλα 
μέτρα για να ενθαρρύνουν και να προωθήσουν τη 
συμμετοχή, στο μέγιστο δυνατό βαθμό, των ατόμων 
με αναπηρία στις κύριες αθλητικές δραστηριότητες 
σε όλα τα επίπεδα και να διασφαλίσουν ότι τα άτομα 
με αναπηρία έχουν την ευκαιρία να οργανώνουν, να 
αναπτύσσουν και να συμμετέχουν σε αθλητικές και 
ψυχαγωγικές δραστηριότητες ειδικές για την αναπηρία. 
Για το σκοπό αυτό, πρέπει να ενθαρρύνουν την παροχή, 
σε ίση βάση με τους άλλους, κατάλληλης διδασκαλίας, 
κατάρτισης και πόρων.

Επιπλέον, τα συμβαλλόμενα κράτη πρέπει να 
διασφαλίσουν ότι τα παιδιά με αναπηρία έχουν 
ισότιμη πρόσβαση με τα άλλα παιδιά στη συμμετοχή σε 
παιχνίδια, ψυχαγωγία και δραστηριότητες αναψυχής 
και αθλητισμού, συμπεριλαμβανομένων και των 
δραστηριοτήτων εκείνων στο πλαίσιο του σχολικού 
συστήματος, και επιπλέον, τα άτομα με αναπηρία 
μπορούν να έχουν πρόσβαση σε χώρους άθλησης, 
αναψυχής και τουρισμού. Επιπλέον, τα άτομα με 
αναπηρία θα πρέπει να έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες 
όσων ασχολούνται με τη διοργάνωση δραστηριοτήτων 
αναψυχής, τουρισμού, ελεύθερου χρόνου και 
αθλητισμού.
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4.2.5. Γενικό σχόλιο αρ. 4
Τα γενικά σχόλια36 επιδιώκουν συχνά να διευκρινίσουν 
τα καθήκοντα αναφοράς των κρατών μελών σε σχέση με 
ορισμένες διατάξεις και να προτείνουν προσεγγίσεις για την 
εφαρμογή των διατάξεων της σύμβασης. Το γενικό σχόλιο 
αριθ. 4 της σύμβασης, είναι ένα διευκρινιστικό σχόλιο που 
συνδέεται με το άρθρο 24, σχετικά με την εκπαίδευση. Η 
Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 
(CRPD) (αναφερόμενη ως «Επιτροπή»), είναι το όργανο 
ανεξάρτητων εμπειρογνωμόνων που παρακολουθούν την 
εφαρμογή της σύμβασης από τα συμβαλλόμενα κράτη. 
Παρά την πρόοδο που έχει επιτευχθεί, η Επιτροπή ανησυχεί 
ότι εξακολουθούν να υπάρχουν αρκετές προκλήσεις. 
Πολλά εκατομμύρια άτομα με αναπηρία εξακολουθούν 
να στερούνται το δικαίωμα στην εκπαίδευση, ενώ για 
πολλά περισσότερα άτομα, η εκπαίδευση είναι διαθέσιμη 
μόνο σε περιβάλλοντα όπου απομονώνονται από τους 
συνομηλίκους τους και λαμβάνουν χαμηλότερης ποιότητας 
παροχή. Ας επισημάνουμε μερικά ενδιαφέροντα βασικά 
σημεία. 
Η επιτροπή διαπιστώνει διάφορα εμπόδια που 
δυσχεραίνουν την πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία 
στην εκπαίδευση. Οι παράγοντες είναι πολλοί και μπορούν 
να αποδοθούν πρώτον, στην αδυναμία κατανόησης ή 
εφαρμογής του μοντέλου των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
της αναπηρίας, στο πλαίσιο του οποίου τα εμπόδια εντός 
της κοινότητας και της κοινωνίας, αποκλείουν τα άτομα 
με αναπηρία. Δεύτερον, στις επίμονες διακρίσεις κατά 
των ατόμων με αναπηρία, που επιδεινώνονται από την 
απομόνωση όσων εξακολουθούν να ζουν μακροχρόνια 
σε ιδρύματα, καθώς και από τις χαμηλές προσδοκίες για 
όσους βρίσκονται σε κανονικά περιβάλλοντα, επιτρέποντας 
τις προκαταλήψεις και το φόβο να κλιμακώνονται και 
να παραμένουν αδιαμφισβήτητα. Κάποιοι επιπλέον 
παράγοντες είναι η έλλειψη γνώσης σχετικά με τη φύση 
και τα πλεονεκτήματα της συμπεριληπτικής και ποιοτικής 
εκπαίδευσης, καθώς και η έλλειψη προσέγγισης όλων των 
γονέων, όπως και η έλλειψη στις απαιτήσεις υποστήριξης, 
τα οποία οδηγούν σε άστοχους φόβους και στερεότυπα, 
ότι η συμπερίληψη θα προκαλέσει υποβάθμιση της 
ποιότητας της εκπαίδευσης ή θα επηρεάσει αρνητικά τους 
υπόλοιπους.
Η επιτροπή αναφέρει ότι η συμπεριληπτική εκπαίδευση 
πρέπει να νοείται ως:

	■ Ένα θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα όλων των 
μαθητών. Ειδικότερα, η εκπαίδευση είναι δικαίωμα 
του κάθε μαθητή και όχι, στην περίπτωση των 
παιδιών, δικαίωμα του γονέα ή του φροντιστή. Οι 
γονικές ευθύνες στο πλαίσιο αυτό, υποτάσσονται 
στα δικαιώματα του παιδιού. 

	■ Μια αρχή που εκτιμά την ευημερία όλων των 
μαθητών, σέβεται την εγγενή αξιοπρέπεια 

και αυτονομία τους, αναγνωρίζει τις ατομικές 
απαιτήσεις και την ικανότητα να εντάσσονται 
αποτελεσματικά στην κοινωνία και να 
συνεισφέρουν σε αυτήν.

	■ Ένα μέσο για την πραγμάτωση άλλων ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων. Είναι το κύριο μέσο με το οποίο 
τα άτομα με αναπηρία μπορούν να βγουν από 
τη φτώχεια, να αποκτήσουν τα μέσα για να 
συμμετέχουν πλήρως στις κοινότητές τους και 
να προστατευτούν από την εκμετάλλευση.  Είναι 
επίσης το πρωταρχικό μέσο μέσω του οποίου 
επιτυγχάνονται κοινωνίες χωρίς αποκλεισμούς.

	■ Το αποτέλεσμα μιας συνεχιζόμενης διαδικασίας 
και προληπτικής δέσμευσης για την εξάλειψη των 
εμποδίων που παρακωλύουν το δικαίωμα στην 
εκπαίδευση, μαζί με αλλαγές στην κουλτούρα, την 
πολιτική και την πρακτική των γενικών σχολείων, 
με στόχο να φιλοξενήσουν και να συμπεριλάβουν 
αποτελεσματικά όλους τους μαθητές38.

Η συμπεριληπτική εκπαίδευση συνίσταται σε μια 
προσέγγιση ολόκληρου του συστήματος, περιλαμβάνει 
ολόκληρο το εκπαιδευτικό περιβάλλον (πολιτικές, 
κουλτούρα, πρακτική) και αναγνωρίζει την ικανότητα κάθε 
ατόμου να μαθαίνει, θέτοντας υψηλές προσδοκίες για 
όλους τους μαθητές. Ως εκ τούτου, οι εκπαιδευτικοί και 
το λοιπό προσωπικό πρέπει να λαμβάνουν εκπαίδευση 
και κατάρτιση που να τους παρέχει τις βασικές αξίες και 
ικανότητες για να προσαρμόζονται σε περιβάλλοντα 
μάθησης που δεν αποκλείουν κάποιους. Ο σεβασμός και η 
αξία της διαφορετικότητας είναι ζωτικής σημασίας. Όλα τα 
μέλη της μαθησιακής κοινότητας είναι εξίσου ευπρόσδεκτα, 
με σεβασμό στη διαφορετικότητα ανεξάρτητα, μεταξύ 
άλλων, από την αναπηρία, τη φυλή, το χρώμα, το φύλο, τη 
γλώσσα, τη γλωσσική κουλτούρα, τη θρησκεία, τις πολιτικές 
ή άλλες απόψεις, την εθνική ή κοινωνική καταγωγή, την 
περιουσία, τη γέννηση, την ηλικία ή άλλη κατάσταση. 
Όλοι οι μαθητές πρέπει να αισθάνονται ότι εκτιμώνται, ότι 
γίνονται σεβαστοί, ότι συμπεριλαμβάνονται και ότι τους 
ακούνε.
Η επιτροπή αναφέρει ότι σύμφωνα με το άρθρο 24 
παράγραφος 1, η εκπαίδευση θα πρέπει να στοχεύει 
στην ανάπτυξη της προσωπικότητας, των ταλέντων 
και της δημιουργικότητας των ατόμων με αναπηρία, 
καθώς και στην ανάπτυξη των νοητικών, σωματικών και 
επικοινωνιακών ικανοτήτων τους στο μέγιστο δυνατό 
βαθμό. Έχουν παρατηρήσει ότι η εκπαίδευση των 
ατόμων με αναπηρία πολύ συχνά επικεντρώνεται σε μια 
ελλειμματική προσέγγιση και σε αρνητικές παραδοχές για 
τις δυνατότητές τους. Γι’ αυτό, πρέπει να δημιουργηθούν 
ευκαιρίες για να αξιοποιηθούν οι μοναδικές δυνάμεις και 
τα ταλέντα όλων των ατόμων με αναπηρία.
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Η πρόοδος των κρατών μελών, προς την επίτευξη της 
συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, παρακολουθείται μέσω 
της διαδικασίας του Ευρωπαϊκού Εξαμήνου και της 
παρακολούθησης της Εκπαίδευσης και της Κατάρτισης. 
Η παρακολούθηση παρέχει επίσης, στοιχεία σχετικά 

με το ρόλο της εκπαίδευσης στην καταπολέμηση των 
ανισοτήτων και στην προώθηση της κοινωνικής ένταξης.
Η Επιτροπή υλοποιεί επίσης ένα ευρύ φάσμα δράσεων 
στον τομέα αυτό, όπως:

4.3. Η Ευρωπαϊκή Ένωση για την προώθηση της 
συμπεριληπτικής εκπαίδευσης

‘Η κοινωνική διάσταση της εκπαίδευσης, όπως αναφέρεται στην πρώτη αρχή του Ευρωπαϊκού Πυλώνα των 
Κοινωνικών Δικαιωμάτων, ορίζει ότι ο καθένας έχει δικαίωμα σε ποιοτική και χωρίς αποκλεισμούς εκπαίδευση, 

κατάρτιση και δια βίου μάθηση, προκειμένου να αποκτήσει και να διατηρήσει δεξιότητες που του επιτρέπουν την 
πλήρη συμμετοχή στην κοινωνία και την επιτυχή μετάβαση στην αγορά εργασίας. Το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης υπογραμμίζει (12.1), ότι θα πρέπει να ενταθούν οι προσπάθειες για την επίτευξη των προτεραιοτήτων 

που καθορίζονται στα συμπεράσματα του Συμβουλίου του 2011, σχετικά με την εκπαίδευση και τη φροντίδα στην 
πρώιμη παιδική ηλικία και για την παροχή πρόσβασης όλων των παιδιών σε συστήματα εκπαίδευσης και φροντίδας, 

συμπεριλαμβανομένων εκείνων που προέρχονται από κοινωνικοοικονομικά μειονεκτούσες περιοχές, καθώς και 
εκείνων που προέρχονται από όλα τα κοινωνικοοικονομικά στρώματα’ 39

	❖ σύσταση ομάδας εργασίας της «ΕΤ 2020» για την προώθηση των κοινών αξιών και τη 
συμπεριληπτική εκπαίδευση, η οποία έχει δημιουργήσει μια συνοπτική ηλεκτρονική συλλογή 
καλών πρακτικών στον τομέα αυτό και είναι προσβάσιμη στο Yammer,

	❖ μια πρωτοβουλία που περιλαμβάνει θετικά πρότυπα για την προώθηση της κοινωνικής 
ένταξης και την πρόληψη του αποκλεισμού και της βίαιης ριζοσπαστικοποίησης των νέων,

	❖ μια εργαλειοθήκη για τους εργαζόμενους σε ζητήματα νεολαίας, που αφορούν νέους που 
κινδυνεύουν να περιθωριοποιηθούν,

	❖ ένα Ευρωπαϊκό Βραβείο για την κοινωνική ένταξη μέσω του αθλητισμού

Όσον αφορά την παροχή εκπαίδευσης χωρίς 
αποκλεισμούς, τα κράτη μέλη της ΕΕ θα πρέπει να 
προωθήσουν τη συμπεριληπτική εκπαίδευση για όλους 
τους μαθητές, συμπεριλαμβάνοντας όλους τους μαθητές 
σε ποιοτική εκπαίδευση από την πρώιμη παιδική ηλικία 
και καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους, να παρέχουν 
την απαραίτητη υποστήριξη σε όλους τους μαθητές 
ανάλογα με τις ανάγκες τους και να διευκολύνουν 

τη μετάβαση μεταξύ των διαφόρων εκπαιδευτικών 
διαδρομών και επιπέδων. Ως εκ τούτου, τα κράτη 
μέλη θα πρέπει να κάνουν αποτελεσματική χρήση του 
Ευρωπαϊκού Οργανισμού για τις Ειδικές Ανάγκες και 
την Εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς, σε εθελοντική 
βάση, για την εφαρμογή και την παρακολούθηση 
επιτυχημένων προσεγγίσεων με στόχο τη συμπερίληψη 
στα εκπαιδευτικά τους συστήματα.
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Αν και το δικαίωμα στη συμπερίληψη δεν αναφέρεται 
ρητά σε ξεχωριστό άρθρο, διαπερνά ωστόσο ολόκληρη 
τη Σύμβαση. Αυτό έχει να κάνει με τη νέα προοπτική 
για την αναπηρία που αντιπροσωπεύει η Σύμβαση, 
τη λεγόμενη ‘αλλαγή παραδείγματος’. Η έννοια της 
αναπηρίας δεν θεωρείται στατική, αλλά δυναμική. 
Μπορεί να αλλάξει ανάλογα με τις προσαρμογές ή 
τα εμπόδια στο περιβάλλον ή στο πλαίσιο. Συνεπώς, 
η αναπηρία είναι μια έννοια κοινωνικού πλαισίου. 
Είναι το αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης μεταξύ 
ενός ατόμου με αναπηρία και του περιβάλλοντος. Δεν 
αναφέρεται στα άτομα με αναπηρία με όρους ιατρικών 
καταστάσεων ή διαγνώσεων ή προβλημάτων που 
πρέπει να “λυθούν”. Επικεντρώνεται στις αρνητικές 
συμπεριφορές και σε εμπόδια του περιβάλλοντος που 
δυσκολεύουν την πλήρη συμμετοχή στην κοινωνία 
σε ισότιμη βάση με τους άλλους. Εξαλείφοντας αυτά 
τα εμπόδια, τα άτομα με αναπηρία μπορούν να 
συμμετέχουν στην κοινωνία ως ενεργά μέλη. Τα άτομα με 
αναπηρία δεν θεωρούνται αντικείμενα φιλανθρωπίας, 
αλλά ενεργοί πολίτες που θέλουν να διαμορφώσουν 
τη ζωή τους και έχουν τα ίδια δικαιώματα συμμετοχής, 
συνεισφοράς και ένταξης με όλους τους άλλους. Με 
στόχο την ανεξάρτητη διαβίωση και την αυτονομία, η 
Σύμβαση διαπνέεται και από την έννοια της δράσης. 

Ένα άτομο έχει δράση όταν μπορεί να δώσει νόημα 
στο περιβάλλον του, να προκαλέσει αλλαγές και να 
κάνει επιλογές. Προϋποθέτει σκοπιμότητα, προμελέτη, 
αυτοαντίδραση και αυτοαναστοχασμό. Στην καθημερινή 
μας λειτουργία, όλα αυτά απλώς διαπερνούν το ένα το 
άλλο.  

Από τη σκοπιά των δικαιωμάτων του παιδιού, τα 
παιδιά/ανήλικοι θεωρούνται επίσης κοινωνικοί φορείς, 
κάτι που δεν είναι πάντα προφανές από τη γονεϊκή 
ή εκπαιδευτική σκοπιά. Χρειάζεται προσπάθεια για 
να δούμε τα παιδιά, στην κανονική τους κατάσταση, 
ως ισότιμα ανθρώπινα όντα. Το ίδιο ισχύει και για τα 
παιδιά, τους νέους και τους ενήλικες με αναπηρία. 
Μοιράζονται την έλλειψη εξουσίας, την κοινωνικά 
άνιση θέση και ανάλογα με τη φύση και τη σοβαρότητα 
της αναπηρίας, εξαρτώνται ακόμη περισσότερο από 
τους άλλους και τους περιβαλλοντικούς παράγοντες. 
Η αυτονομία, η δράση, η ύπαρξη στον κόσμο, είναι 
δυνατή μόνο αν υπάρχουν οι κοινωνικές, υλικές και 
άυλες συνθήκες. Η πλήρης συμμετοχή, ο διάλογος και η 
αντιμετώπιση είναι απαραίτητα για την ενίσχυση αυτής 
της κατάστασης. Η σημασία της Σύμβασης έγκειται στις 
πραγματικές σχέσεις που πρέπει να δημιουργήσουμε.

4.4. Η έννοια της CRPD

28
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Η ΣΥΜΠΕΡΊΛΗΨΗ ΩΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΉΣ ΑΛΛΑΓΉΣ
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5. Η Συμπερίληψη ως διαδικασία 
εκπαιδευτικής αλλαγής   
“Η συμπερίληψη είναι θέμα διαχείρισης”. Ο Mark Vau-
ghan ιδρυτής του Κέντρου Μελετών για τη Συμπεριληπτική 
Εκπαίδευση (Μπρίστολ, Ηνωμένο Βασίλειο) είναι σαφής σχετικά 
με το τι πρέπει να κάνουμε και το επίπεδο ευθύνης του καθενός. 
Με την πάροδο των χρόνων, η κοινωνία έχει οργανωθεί με τέτοιο 
τρόπο ώστε τα άτομα και οι ομάδες που δεν συμμορφώνονται 
με τον κανόνα να συναντούν κάθε είδους εμπόδια και φραγμούς. 
Ωστόσο, καθώς εμείς οι ίδιοι έχουμε οργανώσει τα εμπόδια και 
τη μη προσβασιμότητα, με τον ίδιο τρόπο μπορούμε επίσης 
να τα “διαχειριστούμε” και να τα απομακρύνουμε και αυτό 
μπορεί να συμβεί σε όλα τα επίπεδα και για κάθε πτυχή της 
διαφορετικότητας, όπως στην εκπαίδευση και στην τάξη, στην 
εργασία με τους νέους και στο κέντρο νεολαίας, στον αθλητικό 
σύλλογο, σε επίπεδο τοπικής πολιτικής και στη γειτονιά. Ο 
αποκλεισμός βρίσκεται παντού και απαιτεί αλλαγή σε όλα τα 
επίπεδα. Με άλλα λόγια, “Η συμπερίληψη αφορά τη διαχείριση 
της αλλαγής”. Η οργάνωση σύνθετων αλλαγών δεν είναι κάτι 
που γίνεται με το κούνημα του δακτύλου, καθώς απαιτεί κάποια 
δομικά στοιχεία.

Το ευρέως χρησιμοποιούμενο μοντέλο των Lippitt και Knoster 
για την πολύπλοκη αλλαγή, μας παρέχει τα δομικά στοιχεία για 
να δρομολογήσουμε τη συμπερίληψη. Η επιτυχημένη αλλαγή, 
είτε σε ατομικό, οργανωτικό ή κοινωνικό επίπεδο, οφείλεται σε 
κάποιο επείγον ζήτημα, καθοδηγείται από όραμα και συναίνεση, 
μέσω μιας προγραμματισμένης προσέγγισης και με τους 
κατάλληλους πόρους και ικανότητες. Ορισμένα από αυτά τα 
στοιχεία αναδύονται αργότερα στη διαδικασία αλλαγής, ενώ 
άλλα εμφανίζονται νωρίτερα, αλλά όλα συμβάλλουν στο να 
καταστεί η πολύπλοκη αλλαγή πιο επιτυχής. 

Το μοντέλο διαχείρισης της αλλαγής των Lippitt/Knoster, δίνει 
πληροφορίες για το τι μπορεί να πάει στραβά σε μια διαδικασία 
αλλαγής αν δεν την διαχειριστούμε σωστά. Για παράδειγμα, 
σκεφτείτε ένα σχολείο, έναν οργανισμό νεολαίας, ψυχαγωγίας ή 
αθλητισμού όπου υπάρχει σύγχυση σχετικά με τον σκοπό και την 
αξία της συμπερίληψης. Ένας τέτοιος μετασχηματισμός στερείται 
ενός ισχυρού οράματος. Χρειάζεται όραμα, δεξιότητες, κίνητρα, 
πόροι και ένα σχέδιο δράσης για να μπορέσει ο μετασχηματισμός 
να επιφέρει την επιθυμητή αλλαγή.

Μοντέλο για τη διαχείριση των σύνθετων αλλαγών Lippit & Knoster. Πνευματικά δικαιώματα της Dr. Mary Lippitt, ιδρύτριας και 

προέδρου της Enterprise Management, Ltd. (1987)

Η επείγουσα ανάγκη είναι η κινητήρια δύναμη για την αλλαγή. 
Ένα πρόβλημα που θεωρούμε σημαντικό απαιτεί επείγουσες 
λύσεις. Βέβαια, βοηθάει τον επείγοντα χαρακτήρα αν 
εμπλεκόμαστε εμείς οι ίδιοι. Το πρόβλημα που περιγράφεται 
στην αλλαγή προς την κατεύθυνση της συμπερίληψης είναι 
σαφές: ο κοινωνικός αποκλεισμός, ο διαχωρισμός και οι 
διακρίσεις εις βάρος ορισμένων ομάδων και ατόμων πρέπει 
να τερματιστούν. Το όραμα ή η κατεύθυνση που πρέπει να 
ακολουθήσουμε είναι επίσης ξεκάθαρο, καθώς ορίζεται σαφώς 
στις διεθνείς συνθήκες: να εξαλείψουμε τους μηχανισμούς 

αποκλεισμού στις κοινωνικές μας δομές και να εστιάσουμε όσο 
το δυνατόν περισσότερο σε συμπεριληπτικά περιβάλλοντα, 
ώστε όλοι να μπορούν να συμμετέχουν στο μέγιστο δυνατό 
βαθμό και να συμβάλλουν στη διαμόρφωση όλων όσων έχει 
να προσφέρει η κοινωνία μας. Ο επείγοντας χαρακτήρας 
και το όραμα αφορούν τους λόγους για τους οποίους είναι 
αναγκαία η συμπερίληψη, ιδίως των ατόμων με αναπηρία, οι 
οποίοι μερικές φορές είναι ελάχιστα γνωστοί ή κατανοητοί, 
καθώς τα άτομα με αναπηρία αποτελούν μειοψηφία στην 
κοινωνία. Αντιπροσωπεύονται ελάχιστα στην κοινωνία και 
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από την κατάστασή τους μπορούν να ασκήσουν ελάχιστη 
εξουσία. Οι άνθρωποι στην κοινωνία, στα σχολεία ή στους 
αθλητικούς συλλόγους έχουν μερικές φορές ελάχιστη γνώση 
για την επείγουσα ανάγκη της συμπερίληψης ή για τις διεθνείς 
δεσμεύσεις, ενώ σε ορισμένα περιβάλλοντα οι πολίτες σπάνια 
συναντούν άτομα με αναπηρία στην καθημερινή τους ζωή. Η 
γνώση της σημασίας ή του λόγου της αλλαγής παρέχει κίνητρα. 
Η αλλαγή είναι στην καλύτερη περίπτωση λίγο άβολη και στη 
χειρότερη απολύτως τρομακτική. Δημιουργεί τριβές, οι οποίες 
μπορούν να μειωθούν αν οι άνθρωποι δουν ένα κίνητρο για 
αλλαγή. Όταν δεν αναγνωρίζεται η σημασία και ο επείγοντας 
χαρακτήρας, δημιουργείται αντίσταση. Όταν δεν είναι γνωστό 
το όραμα ή η κατεύθυνση, δημιουργείται σύγχυση.

Η εφαρμογή της συμπερίληψης ωστόσο, δεν μπορεί να γίνει 
από λίγους. Για να εφαρμοστεί μια αλλαγή πολιτικής πρέπει 
να υπάρξει δημόσια στήριξη, με άλλα λόγια, μια αρκετά 
μεγάλη συναίνεση σχετικά με τον επείγοντα χαρακτήρα και το 
όραμα. Ποια είναι η βάση για να αποφασιστεί αν υπάρχει ή 
όχι επαρκής στήριξη ή συναίνεση; Είναι άρθρα εφημερίδων, 
μηνύματα στο γραμματοκιβώτιο ή μια αντικειμενική έρευνα; Η 
συναίνεση δεν έρχεται αυτόματα, δημιουργείται. Η υποστήριξη 
για τη συμπερίληψη δημιουργείται μέσω της επικοινωνίας 
και της πληροφόρησης, με την εισαγωγή των ανθρώπων στα 
δικαιώματα, τη σημασία της πλήρους συμμετοχής και μια 
διαφορετική άποψη για την έννοια της αναπηρίας. Αυτό είναι 
απαραίτητο σε κοινοτικό και οργανωτικό επίπεδο, όπως μια 

σχολική ή ψυχαγωγική δραστηριότητα ή μια εταιρεία. Απαιτεί 
ηγετική ικανότητα και ικανότητα χάραξης πολιτικής. Όταν δεν 
υπάρχει συναίνεση, το άγχος και η δυσπιστία αυξάνονται και 
υπάρχει κίνδυνος να σαμποτάρουν τη διαδικασία αλλαγής. Το 
ερώτημα είναι αν απαιτείται στήριξη για τη διεκδίκηση των 
υφιστάμενων δικαιωμάτων και τη συμπεριφορά σύμφωνα με 
τις διεθνείς δεσμεύσεις.

Η Σύμβαση του ΟΗΕ καλεί για τη σταδιακή εισαγωγή ενός 
εκπαιδευτικού συστήματος χωρίς αποκλεισμούς και την 
εξάλειψη όλων των μορφών διαχωρισμού και διακρίσεων 
στην κοινωνία. Αυτό περιλαμβάνει επίσης την απασχόληση 
στην αγορά εργασίας, τις δραστηριότητες αναψυχής ή 
πολιτισμού χωρίς αποκλεισμούς και την αποϊδρυματοποίηση 
της φροντίδας. Η αποϊδρυματοποίηση είναι η διαδικασία με 
την οποία τα άτομα με αναπηρία ανακτούν ή διατηρούν τις 
ευκαιρίες να ζήσουν ανεξάρτητη ζωή μέσα στην κοινωνία. 
Η σύνθετη αλλαγή απαιτεί ένα σχέδιο δράσης. Ποια βήματα 
πρέπει να κάνουμε προς μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς και 
με μεγαλύτερη προσβασιμότητα; Ποια είναι τα βήματα για την 
εξάλειψη των μηχανισμών αποκλεισμού; Πώς τα εντοπίζουμε; 
Ποιους στόχους θέλουμε να επιτύχουμε; Πώς ξέρουμε ότι 
σημειώνουμε πρόοδο; Ποιος αποφασίζει για την πορεία;

Χωρίς ένα σχέδιο δράσης, δημιουργείται ένα φαινόμενο 
ρουτίνας: πολλή ενέργεια πηγαίνει στο να κάνει κανείς, 
απλά αυτό που κάνει πάντα. Οι λανθασμένες εκκινήσεις 
συσσωρεύονται, σκεφτείτε την πολιτική ίσων ευκαιριών ή την 
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πολιτική φτώχειας που έχει ακολουθηθεί. Σε κάθε περίπτωση, 
χωρίς σχέδιο, χωρίς σταδιακούς στόχους και αξιολόγηση, 
συνεχίζει κανείς να αποτυγχάνει. Για κάθε αλλαγή που θέλετε 
να δείτε στον εαυτό σας ή σε άλλους, μπορείτε να αναρωτηθείτε 
ποιους πόρους και ποιες δεξιότητες χρειάζονται για να 
κάνετε αυτή την αλλαγή ή να λειτουργήσετε στην αλλαγμένη 
κατάσταση. Τεχνικά, ένα άτομο δεν χρειάζεται να έχει κάποια 
δεξιότητα για να συμβεί η αλλαγή. Η ανάπτυξη δεξιοτήτων είναι 
από μόνη της αλλαγή και απαιτεί δέσμευση. Η αντιμετώπιση 
της αλλαγής απαιτεί ένα σύνολο δεξιοτήτων, όπως επιμονή και 
ανοιχτόμυαλο πνεύμα, τα οποία μπορείτε να περιμένετε από 
επαγγελματίες όπως οι εκπαιδευτικοί, οι πάροχοι φροντίδας, 
οι συντονιστές, οι διευθυντές και οι υπεύθυνοι χάραξης 
πολιτικής. Η υποστήριξη από τα ανώτερα επίπεδα για την 
ανάπτυξη ή την ενίσχυση αυτών των δεξιοτήτων αποτελεί 
ήδη κίνητρο. Από την άλλη πλευρά, μπορούμε να γνωρίζουμε 
ποιες δεξιότητες χρειάζονται, μόνο όταν βρισκόμαστε κατά τη 
διάρκεια της αλλαγής ή αναπτύσσουμε δεξιότητες με στόχο να 
λειτουργήσουμε στη μετάβαση.

Μια λανθασμένη αντίληψη στην ανάπτυξη δεξιοτήτων 
με στόχο τη συμπερίληψη, είναι ότι πρέπει κυρίως να 
μεταφέρουμε γνώσεις που αφορούν ειδικές ομάδες-στόχους 

ή ειδικές αναπηρίες ή να μάθουμε να αντιμετωπίζουμε τις 
ιδιαιτερότητες ορισμένων διαγνώσεων και διαταραχών. 
Εστιάζοντας σε εξειδικευμένες γνώσεις, ‘κολλάμε’ σε μια 
ψυχο-ιατρική θεώρηση των ανθρώπων. Η κατάρτιση για 
την υποστήριξη της συμπερίληψης επικεντρώνεται σε τρεις 
ομάδες δεξιοτήτων: ηθικές (άνοιγμα στη διαφορετικότητα, 
διορατικότητα στους μηχανισμούς αποκλεισμού, ...), 
αναστοχαστικές (εξέταση και μάθηση από τον οργανισμό 
του καθενός, επαγγελματισμός, εντοπισμός εμποδίων, 
...) και δημιουργικές (προσανατολισμός στη λύση, σκέψη 
προσαρμογών, σκέψη με βάση τις δυνατότητες, ...). Τα μέσα, 
η υποστήριξη και οι πόροι είναι ασφαλώς κρίσιμοι παράγοντες 
για την πραγματοποίηση της αλλαγής. Η ανεπάρκεια χρόνου, 
προϋπολογισμού, προσωπικού και εργαλείων οδηγεί 
αναπόφευκτα σε απογοήτευση. Ωστόσο, όλα τα παραπάνω 
δεν είναι περισσότερο ή λιγότερο σημαντικά από τις δεξιότητες 
ή τις ικανότητες. Η έλλειψη πόρων χρησιμοποιείται συχνά ως 
επιχείρημα για να καλύψει την έλλειψη ικανοτήτων. Όσο πιο 
ικανό γίνεται ένα περιβάλλον, τόσο λιγότεροι (επιπλέον) πόροι 
χρειάζονται. Η έλλειψη δεξιοτήτων οδηγεί σε δισταγμό, φόβο 
και αποφυγή.
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΏΝ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΌΝΤΩΝ, ΟΡΓΑΝΙΣΜΏΝ ΚΑΙ 
ΣΧΟΛΕΊΩΝ 



Η έννοια της Συμπερίληψης

34

6. Δημιουργία συμπεριληπτικών 
περιβαλλόντων, οργανισμών και σχολείων

6.1. Καθολικός σχεδιασμός

Το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο για το Σχεδιασμό και την 
Αναπηρία (EIDD), που ιδρύθηκε στο Δουβλίνο το 
1993, συνδέει σαφώς την ποιότητα του σχεδιασμού 
με την ικανότητα των ανθρώπων να χρησιμοποιούν 
τις ανθρώπινες εγκαταστάσεις με βέλτιστο τρόπο. Ο 
κύριος στόχος του EIDD είναι “η βελτίωση της ποιότητας 
ζωής μέσω του καθολικού σχεδιασμού”. Οι έννοιες του 
“σχεδιασμού χωρίς εμπόδια” και του “σχεδιασμού για 
όλους” ή του “καθολικού σχεδιασμού” έχουν τους ίδιους 
στόχους και υιοθετούν παρόμοιες στρατηγικές”.

Ο καθολικός σχεδιασμός διαφέρει από τον προσβάσιμο 
σχεδιασμό. Ο προσβάσιμος σχεδιασμός βασίζεται συνήθως 
σε ελάχιστες νομοθετικές απαιτήσεις ή αποδεκτά πρότυπα 
που καθορίζουν τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να παρέχεται 
πρόσβαση σε κτίρια, εγκαταστάσεις και προϊόντα. Τείνει να 
οδηγεί σε “διαφορετικές” ή “ξεχωριστές” εγκαταστάσεις, 
για παράδειγμα, μια τουαλέτα προσβάσιμη σε αναπηρικό 
αμαξίδιο ή μια ράμπα που εγκαθίσταται στο πλάι μιας 
σκάλας στην είσοδο ενός κτιρίου. Πάνω απ’ όλα, οι 
κανόνες προσβασιμότητας διαφέρουν και εξαρτώνται από 
την πολιτική και τους νόμους. 

Από την άλλη πλευρά, ο Καθολικός Σχεδιασμός μπορεί να 
οριστεί ως “ο σχεδιασμός προϊόντων και περιβαλλόντων 
ώστε να μπορούν να χρησιμοποιηθούν από όλους τους 
ανθρώπους, στο μεγαλύτερο δυνατό βαθμό, χωρίς την 
ανάγκη προσαρμογής ή εξειδικευμένου σχεδιασμού” “  
και χαρακτηρίζεται γενικά από επτά αρχές:

	❖ Δίκαιη χρήση
	❖ Ευελιξία στη χρήση
	❖ Απλή και διαισθητική χρήση
	❖ Αντιληπτές πληροφορίες
	❖ Ανοχή σε σφάλματα
	❖ Χαμηλή σωματική προσπάθεια
	❖ Μέγεθος και χώρος για προσέγγιση και χρήση

Θα εξετάσουμε εν συντομία κάθε μία από αυτές τις 
αρχές σε σχέση με το διαδικτυακό υλικό και τη μάθηση, 
οι οποίες είναι απόλυτα εφαρμόσιμες στη δημιουργία 
περιβαλλόντων παιχνιδιού και αθλητισμού. Οι αρχές 
αυτές δεν είναι γραμμένες σε πέτρα, αλλά παρέχουν 
κατευθυντήριες γραμμές για να τις σκεφτείτε κατά την 
κατασκευή, την προετοιμασία ή την αξιολόγηση των 
δραστηριοτήτων παιχνιδιού και αθλητισμού.42

	❖ Δίκαιη χρήση: Η αρχή αυτή υποδηλώνει 
ότι ο σχεδιασμός πρέπει να είναι χρήσιμος 
σε άτομα με διαφορετικές ικανότητες. 
Παρέχετε τα ίδια μέσα χρήσης για όλους 
τους χρήστες, πανομοιότυπα όποτε είναι 
δυνατόν, ισοδύναμα όταν δεν είναι δυνατόν. 
Η συγκεκριμένη αρχή φροντίζει για την 
αποφυγή διαχωρισμού ή στιγματισμού 
των χρηστών, για την προστασία της 
ιδιωτικότητας, την ασφάλεια και την 
προστασία όλων, γι’ αυτό και ο σχεδιασμός 
πρέπει να είναι ελκυστικός για όλους τους 
χρήστες. 

	❖ Ευελιξία στη χρήση: Η αρχή αυτή υποδηλώνει 
ότι ο σχεδιασμός πρέπει να προσαρμόζεται 
σε ένα ευρύ φάσμα ατομικών προτιμήσεων 
και ικανοτήτων. Πρόκειται για την 
παροχή επιλογής στις μεθόδους χρήσης, 
την προσαρμογή στην πρόσβαση και τη 
χρήση με το δεξί ή το αριστερό χέρι, τη 
διευκόλυνση της ακρίβειας του χρήστη 
και την παροχή προσαρμοστικότητας στο 
ρυθμό του χρήστη.

	❖ Απλή και διαισθητική χρήση: Η αρχή αυτή 
υποδηλώνει ότι ο σχεδιασμός πρέπει να 
είναι εύκολα κατανοητός, ανεξάρτητα 
από την εμπειρία, τις γνώσεις, τις 
γλωσσικές δεξιότητες ή το τρέχον επίπεδο 
συγκέντρωσης του χρήστη. Ορισμένες 
κατευθυντήριες γραμμές εδώ είναι η 
εξάλειψη της περιττής πολυπλοκότητας, 
η συνέπεια με τις προσδοκίες και τη 
διαίσθηση του χρήστη, η προσαρμογή σε 
ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων γραμματισμού 
και γλωσσικών δεξιοτήτων, η διάταξη των 
πληροφοριών ανάλογα με τη σημασία τους 
και η παροχή αποτελεσματικής προτροπής 
και ανατροφοδότησης κατά τη διάρκεια και 
μετά την ολοκλήρωση της εργασίας.

	❖ Αντιληπτές πληροφορίες: Η αρχή αυτή 
υποδηλώνει ότι ο σχεδιασμός πρέπει 
να μεταδίδει αποτελεσματικά όλες 
τις απαραίτητες πληροφορίες στο 
χρήστη, ανεξάρτητα από τις συνθήκες 
περιβάλλοντος ή τις αισθητηριακές 
ικανότητες του χρήστη. Ορισμένες 
κατευθυντήριες γραμμές είναι η χρήση 
εναλλακτικών μέσων (εικονογραφικών, 
προφορικών, απτικών) για την παρουσίαση 
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των βασικών πληροφοριών, η παροχή 
επαρκούς αντίθεσης μεταξύ των βασικών 
πληροφοριών και του περιβάλλοντός τους 
ή η μεγιστοποίηση της “αναγνωσιμότητας” 
των απαραίτητων πληροφοριών.

	❖ Ανοχή σε σφάλματα: Η αρχή αυτή 
υποδηλώνει ότι ο σχεδιασμός πρέπει 
να ελαχιστοποιεί τους κινδύνους και τις 
δυσμενείς συνέπειες τυχαίων ή ακούσιων 
ενεργειών. Πρόκειται για την διευθέτηση 
στοιχείων για την ελαχιστοποίηση των 
κινδύνων και των σφαλμάτων, την παροχή 
προειδοποιήσεων για κινδύνους και 
σφάλματα, για χαρακτηριστικά ασφαλείας 
ή/και την αποθάρρυνση της ασυνείδητης 
δράσης σε εργασίες που απαιτούν 
επαγρύπνηση.

	❖ Χαμηλή σωματική προσπάθεια: Η αρχή αυτή 
υποδηλώνει ότι ο σχεδιασμός μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά και άνετα 
και με ελάχιστη κόπωση. Για παράδειγμα, να 
επιτρέπει στο χρήστη να διατηρεί ουδέτερη 
θέση του σώματος, να χρησιμοποιεί λογικές 
λειτουργικές δυνάμεις, να ελαχιστοποιεί τις 
επαναλαμβανόμενες ενέργειες ή τη συνεχή 
σωματική προσπάθεια.

	❖ Μέγεθος και χώρος για προσέγγιση και 
χρήση: Η αρχή αυτή υποδηλώνει ότι ο 
σχεδιασμός θα πρέπει να εξασφαλίζει 
το κατάλληλο μέγεθος και χώρο για 
προσέγγιση, απήχηση, χειρισμό και 
χρήση, ανεξάρτητα από το μέγεθος του 
σώματος, τη στάση του σώματος ή την 
κινητικότητα του χρήστη. Για παράδειγμα, 
πρέπει να παρέχεται σαφής οπτική επαφή 
με σημαντικά στοιχεία για κάθε καθιστό 
ή όρθιο χρήστη, να προσαρμόζεται στις 
διαφορές στο μέγεθος των χεριών και των 
λαβών ή να παρέχει επαρκή χώρο για τη 
χρήση βοηθητικών συσκευών ή προσωπικής 
βοήθειας.

Ο καθολικός σχεδιασμός ωφελεί όλους τους ανθρώπους. 
Εάν τα κτίρια και τα προϊόντα σχεδιάζονται λαμβάνοντας 
υπόψη τις ανάγκες όσο το δυνατόν περισσότερων χρηστών, 
θα μειωθεί σημαντικά η απαίτηση για τροποποιήσεις, 
καθώς και τα πρόσθετα έξοδα που σχετίζονται με αυτές, 
μιας και οι ατομικές ανάγκες διαφέρουν. Επιπλέον, η 
δυνατότητα περισσότερων ανθρώπων να συμμετέχουν 
στον αθλητισμό και την αναψυχή ενισχύεται σημαντικά 
όταν ενσωματώνονται οι αρχές του καθολικού σχεδιασμού.

34
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6.2. Συμπεριληπτικά περιβάλλοντα 

Οι τρεις διαστάσεις του Δείκτη Συμπερίληψης (Booth & Ainscow, 2002) 

Ο δείκτης αποδίδει μεγάλη σημασία στην εξεύρεση 
και ανάπτυξη πόρων για την υπέρβαση αυτών των 
εμποδίων και την υποστήριξη της συμμετοχής. Υπάρχουν 
πάντα περισσότεροι πόροι ή εργαλεία που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν σε έναν οργανισμό, ένα δίκτυο, μια 
γειτονιά, μια περιοχή. Πρόκειται για την ενδυνάμωση και 
τη συμμετοχή των παιδιών με και χωρίς αναπηρία και για 
όλους τους πόρους που μπορούμε να σκεφτούμε. Τέλος, ο 
Δείκτης αφορά την υποστήριξη της διαφορετικότητας και 
την αύξηση των δυνατοτήτων, καθώς και την ικανότητα 

ενός οργανισμού να υποστηρίζει την ποικιλομορφία.

Το υλικό ενθαρρύνει την αυτο-αναθεώρηση της σχολικής 
κουλτούρας, των πολιτικών και των πρακτικών, τα 
οποία αποτελούν τις τρεις διαστάσεις. Η δημιουργία 
συμπεριληπτικής κουλτούρας, συνεπάγεται την προώθηση 
εκείνων των πεποιθήσεων και των συστημάτων αξιών που 
δημιουργούν μια ασφαλή, αποδεκτή, συνεργατική και 
ενθαρρυντική κοινότητα για όλους τους συμμετέχοντες. 

Μια χρήσιμη και εμπνευσμένη πηγή είναι ο “Δείκτης 
για τη συμπερίληψη’43, ο οποίος αναπτύχθηκε αρχικά 
για τα σχολεία και την εκπαίδευση, αλλά κάθε πτυχή 
του μπορεί να μεταφερθεί και σε άλλα περιβάλλοντα, 
όπως ο ελεύθερος χρόνος, η αναψυχή, ο αθλητισμός 
ή η εργασία. Η βασική γραμμή του δείκτη για τη 
συμπερίληψη είναι η εξής: “Η μείωση του αποκλεισμού 
για τα παιδιά με αναπηρία σημαίνει μείωση του 
αποκλεισμού για όλους” (Tony Booth). 

Η συμπερίληψη αφορά την ανάπτυξη κοινοτήτων για 
όλους, μια ανάπτυξη που προκύπτει από ένα πλαίσιο 
αξιών. Έτσι, πέρα από την υπεράσπιση της πολιτικής, 
των πρακτικών, των πολιτισμών και των αξιών, πρέπει 
να κάνουμε πράξη τις αξίες της συμπερίληψης. Αυτές 

οι αξίες είναι η απάντηση στο ερώτημα ‘πώς πρέπει να 
ζούμε εδώ μαζί’; Το “εδώ” αναφέρεται στον πλανήτη, 
την οικολογία, τη βιωσιμότητα. Το “μαζί” αναφέρεται 
στη σχέση, τη συμμετοχή, την ισότητα. Ο Δείκτης 
επικεντρώνεται στην ανάπτυξη μιας γλώσσας χωρίς 
αποκλεισμούς. Εισάγει την έννοια “Εμπόδια στη μάθηση 
και τη συμμετοχή”, η οποία αναφέρεται στο γεγονός 
ότι κάθε είδους ετικέτες αναπηρίας συχνά οδηγούν 
σε χαμηλές προσδοκίες. Έτσι, αντί να χρησιμοποιούμε 
ετικέτες, μιλάμε για εμπόδια στο περιβάλλον. Είναι 
μια έκκληση προς το περιβάλλον να εξαλείψει αυτά τα 
εμπόδια, αντί να δίνει έμφαση στην προσαρμογή του 
παιδιού με αναπηρία στο περιβάλλον. 
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Η ανάπτυξη συμπεριληπτικών πολιτικών, συνεπάγεται 
την εισαγωγή σαφών στόχων για την προώθηση της 
συμπερίληψης στα αναπτυξιακά σχέδια, καθώς και 
άλλων κατευθυντήριων γραμμών για την πρακτική 
σε επίπεδο διαχείρισης και συμμετοχής. Η οργάνωση 
συμπεριληπτικών πρακτικών, απαιτεί πρακτικές που 
αντικατοπτρίζουν συμπεριληπτικές κουλτούρες και 
πολιτικές, διασφαλίζοντας ότι το περιβάλλον και οι 
δραστηριότητες ενθαρρύνουν τη συμμετοχή όλων των 
μαθητών και αξιοποιούν τις γνώσεις και τις εμπειρίες 
τους και εκτός του οργανισμού ή του σχολείου. 

Ο Δείκτης για τη συμπερίληψη είναι ένα σύνολο υλικών 

που καθοδηγούν τα σχολεία ή τους οργανισμούς σε μια 
διαδικασία ανάπτυξης χωρίς διακρίσεις. Πρόκειται για 
την οικοδόμηση υποστηρικτικών κοινοτήτων και την 
προώθηση υψηλών επιδόσεων για όλους. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε τον Δείκτη για να κάνετε αυτοκριτική, 
με σκοπό να αναλύσετε την κουλτούρα, τις πολιτικές 
και τις πρακτικές σας και να εντοπίσετε τα εμπόδια στη 
μάθηση και τη συμμετοχή που μπορεί να υπάρχουν σε 
καθέναν από αυτούς τους τομείς. Σας βοηθά επίσης να 
αποφασίσετε, ποιες είναι οι προτεραιότητες για αλλαγή 
και να αξιολογήσετε την πρόοδό τους, ή μπορεί να είναι 
ένας αναστοχαστικός οδηγός που σας κρατά στην πορεία 
της συμπερίληψης.
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Η ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΊΛΗΨΗΣ ΣΤΙΣ 
ΧΏΡΕΣ ΕΤΑΊΡΟΥΣ ΤΟΥ PINC
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7. Η κατάσταση της συμπερίληψης στις 
χώρες εταίρους του PINC 

Δεν είναι εύκολο να γίνει σύγκριση της κατάστασης μεταξύ των χωρών, καθώς η κάθε χώρα έχει 
τη δική της πολιτιστική, κοινωνική και πολιτική ιστορία, για τα οποία ευθύνεται το εκπαιδευτικό 
τους σύστημα. Ακόμη πιο δύσκολο είναι να συγκρίνει κανείς τα στοιχεία από διαφορετικές χώρες 
λόγω των διαφορετικών σχολικών συστημάτων. Ακόμη περισσότερο, τα πιο πρόσφατα στοιχεία 
μπορεί να διαφέρουν σημαντικά από άποψη χρονολογίας. Επίσης, ο τρόπος καταμέτρησης των 
παιδιών με ειδικές ανάγκες μπορεί να είναι διαφορετικός.

7.1. Συμπεριληπτική εκπαίδευση 

Στην Ελλάδα, το ελληνικό Υπουργείο Παιδείας είναι αρμόδιο 
για θέματα που σχετίζονται με την ένταξη και την αναπηρία 
στα εκπαιδευτικά πλαίσια. Υπάρχει το Τμήμα Ειδικής 
Αγωγής το οποίο εποπτεύει όλα τα θέματα που σχετίζονται 
με την ειδική εκπαίδευση στα ελληνικά σχολεία. Το 2008 η 
εκπαίδευση των ατόμων με αναπηρία στα δημόσια σχολεία 
έγινε υποχρεωτική (νόμος 3699/2008), ενώ η Σύμβαση για τα 
δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία των Ηνωμένων Εθνών 
έχει γίνει νόμος του ελληνικού κράτους (νόμος 4074/2012).

Για την Ισπανία, επί του παρόντος, η εκπαίδευσή της ρυθμίζεται 
από τον Οργανικό Νόμο 3/2020 της 29ης Δεκεμβρίου 2020, 
ο οποίος τροποποίησε τον Οργανικό Νόμο 2/2006 της 3ης 
Μαΐου για την εκπαίδευση (LOMLOE, 2020). Ο νόμος αυτός 
ενσωματώνει την εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς μεταξύ 
των γενικών αρχών της εκπαίδευσης. Κατά συνέπεια, 
ορίζει ότι η σχολική εκπαίδευση των μαθητών με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΑΕ) θα διέπεται από τις αρχές της 
κανονικοποίησης και της συμπερίληψης και θα διασφαλίζει 
τη μη διάκριση και την πραγματική ισότητα στην πρόσβαση 
και τη μονιμότητα στο εκπαιδευτικό σύστημα. Ωστόσο, 
διάφορες έρευνες   έχουν επισημάνει ένα χάσμα μεταξύ της 
δήλωσης προθέσεων και των πρακτικών συμπερίληψης που 
εφαρμόζονται στο ισπανικό εκπαιδευτικό σύστημα, ιδίως 
όσον αφορά τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
Πράγματι, το 2017, η Επιτροπή των Ηνωμένων Εθνών για 
τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία, επεσήμανε ότι το 
ισπανικό εκπαιδευτικό σύστημα διαιωνίζει ένα πρότυπο 
αποκλεισμού και διαχωρισμού των μαθητών με αναπηρία, 
το οποίο εμποδίζει την πρόσβασή τους στη συμπεριληπτική 
εκπαίδευση, καθώς οι μαθητές αυτοί εντάσσονται σε ένα 
παράλληλο εκπαιδευτικό σύστημα που αποτελείται από 
τη φοίτηση σε κέντρα ειδικής εκπαίδευσης ή ειδικές τάξεις 
εντός των γενικών σχολείων.

Στην Ιταλία, η ένταξη των παιδιών με αναπηρία στα γενικά 
σχολεία ξεκίνησε τη δεκαετία του 1970. Στο πλαίσιο 

αυτό, ο νόμος αριθ. 118/71 καθόρισε ότι η υποχρεωτική 
εκπαίδευση “πρέπει να γίνεται σε κανονικές τάξεις, εκτός 
από την περίπτωση διανοητικών ελλείψεων ή σωματικών 
βλαβών τόσο σοβαρών που εμποδίζουν τη μάθηση ή την 
ένταξη σε τυπικές τάξεις”. Ο νόμος αριθ. 517/1977 καθόρισε 
την ένταξη όλων των μαθητών με αναπηρία μεταξύ 6 και 
14 ετών στα γενικά σχολεία και εισήγαγε την ιδιότητα του 
ειδικού εκπαιδευτικού στις τάξεις με μαθητές με αναπηρία. 
Ένας τέτοιος εκπαιδευτικός πρέπει να έχει διετή εξειδίκευση 
στην ειδική αγωγή - δεν προορίζεται να υποστηρίξει 
έναν μεμονωμένο μαθητή με αναπηρία, αλλά να παρέχει 
υποστήριξη σε ολόκληρη την τάξη, ενόψει των μεγάλων 
εκπαιδευτικών αναγκών.

Στο Βέλγιο, η αρμοδιότητα της εκπαίδευσης είναι 
περιφερειακή υπόθεση, καθώς το Υπουργείο Παιδείας 
είναι μέρος της φλαμανδικής κυβέρνησης. Ο νόμος της 6ης 
Ιουλίου 1970 σχετικά με την ειδική εκπαίδευση καθόρισε τις 
διαδικασίες εισαγωγής και το 1978 θεσπίζεται η ταξινόμηση 
με τους οκτώ γνωστούς εκπαίδευσης και τις τέσσερις μορφές 
κατάρτισης, αναπτύσσοντας ένα ξεχωριστό εκπαιδευτικό 
σύστημα. Στις αρχές της δεκαετίας του 1980, ο νόμος 
για την ειδική εκπαίδευση επεκτείνεται και στην γενική 
εκπαίδευση. Οι εκπαιδευτικοί και άλλοι επαγγελματίες της 
ειδικής αγωγής μπορούν να προσφέρουν υποστήριξη σε 
μαθητές με αναπηρία στη γενική εκπαίδευση. Η πρόσβαση 
στη γενική εκπαίδευση καθορίζεται από το είδος της ειδικής 
εκπαίδευσης για το οποίο έχει διαγνωστεί ο μαθητής. Υπό τη 
φλαμανδική κυβέρνηση, το διάταγμα για την πρωτοβάθμια 
εκπαίδευση το Φεβρουάριο του 1997, συγκεντρώνει 
την ειδική και την γενική εκπαίδευση σε ένα πλαίσιο και 
προσπαθεί μ’ αυτό τον τρόπο να περιορίσει τον διαχωρισμό 
στη φλαμανδική εκπαίδευση. Το διάταγμα Μ (24 Μαρτίου 
2014) τέθηκε σε ισχύ τον Σεπτέμβριο του 2015. Καταλήγει 
στην κατοχύρωση των ακόλουθων τριών δικαιωμάτων 
για τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στην 
γενική εκπαίδευση: (1) το δικαίωμα εγγραφής (υπόκεινται 
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σε αποφασιστικές συνθήκες), (2) το δικαίωμα εύλογων 
προσαρμογών, και (3) το δικαίωμα υποστήριξης. Το διάταγμα 
Μ, έχει εν τω μεταξύ καταργηθεί και αντικατασταθεί από το 
“διάταγμα για τη μαθησιακή υποστήριξη” της 21ης Ιουνίου 
2021 και θα τεθεί σε ισχύ από το σχολικό έτος 22-23. Παρ’ 
όλα αυτά, η αυστηρή ημερομηνία της 1ης Σεπτεμβρίου 2022, 
για τις λεπτομέρειες του “διατάγματος για τη μαθησιακή 
υποστήριξη” δεν έχουν ακόμη μεταφραστεί σε νομοθεσία, 
η οποία στη συνέχεια πρέπει να ψηφιστεί στο φλαμανδικό 
κοινοβούλιο. Προς το παρόν “το διάταγμα” φαίνεται να 
είναι ένα βήμα προς την κατεύθυνση της συμπερίληψης 
λόγω μιας συγκεκριμένης σημείωσης: “Τα σχολεία μπορούν 
να αρνηθούν μαθητές με σοβαρές ανάγκες φροντίδας”. 
Το Βέλγιο έχει επικριθεί από την Επιτροπή της UNCRPD για 
τη μη τήρηση της Σύμβασης του ΟΗΕ. Η συμπεριληπτική 
εκπαίδευση δεν αποτελεί ακόμη δικαίωμα. Οι εκπαιδευτικοί 
στερούνται κατάρτισης και η υποστήριξη είναι ανεπαρκής 
για τα παιδιά με νοητική αναπηρία. Ωστόσο, παρά τη συνεχή 
αντίσταση, η συμπεριληπτική εκπαίδευση συμβαίνει.

Στην Τσεχική Δημοκρατία, μπορούμε να παρατηρήσουμε τη 
σταδιακή ανάπτυξη της ενταξιακής εκπαίδευσης τα τελευταία 
χρόνια, ακόμη και σε πρακτικό επίπεδο. Η έμφαση στην 

αύξηση του χαρακτήρα της ένταξης στην τσεχική εκπαίδευση 
αναφέρεται στις περισσότερες διακηρυκτικές πράξεις που 
έχουν εκδοθεί στην Τσεχική Δημοκρατία τα τελευταία είκοσι 
χρόνια: το Εθνικό Σχέδιο για την υποστήριξη και την εξίσωση 
των ευκαιριών, η Μεσοπρόθεσμη Αντίληψη της κρατικής 
πρόσβασης στα άτομα με ειδικές ανάγκες, το Κυβερνητικό 
Ψήφισμα αριθ. 605 του 2004.  Σημαντικά έγγραφα είναι το 
‘Εθνικό Πρόγραμμα για την Ανάπτυξη του Εκπαιδευτικού 
Συστήματος’ στην Τσεχική Δημοκρατία (Λευκή Βίβλος), 
το οποίο αποτελεί βασικό στρατηγικό έγγραφο  . Η Λευκή 
Βίβλος είναι ένα συστημικό σχέδιο, που διατυπώνει ιδέες και 
γενικές προθέσεις, καθώς και αναπτυξιακά προγράμματα, τα 
οποία θα πρέπει να είναι ενδεικτικά για την ανάπτυξη του 
εκπαιδευτικού συστήματος κατά τη ενδιάμεση περίοδο.  Η 
Λευκή Βίβλος πρέπει να αποτελεί δεσμευτική βάση, στην 
οποία θα πρέπει να βασίζονται τα σχέδια εφαρμογής του 
Υπουργείου Παιδείας. Ταυτόχρονα, θα πρέπει να αποτελεί 
και ένα ανοικτό έγγραφο, το οποίο θα πρέπει να εξετάζεται 
κριτικά σε τακτά χρονικά διαστήματα, να αναθεωρείται και 
να ανανεώνεται σύμφωνα με τις αλλαγές στην κοινωνική 
κατάσταση 48.
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7.2. Στοιχεία και αριθμοί για τη συμπεριληπτική εκπαίδευση

Μια καλή πηγή για διακρατικές εκθέσεις είναι το https://
www.european-agency.org. Επικεντρωνόμαστε εδώ σε 
ορισμένα στοιχεία και αριθμούς που παραδόθηκαν από 
τους εταίρους του PINC. 

Στην Ελλάδα, ο συνολικός αριθμός των 101.683 μαθητών 
με αναπηρία ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες κάτω των 
12 ετών αντιστοιχεί στο 7% του συνολικού μαθητικού 
πληθυσμού. Το 88% των μαθητών με αναπηρία ή ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες κάτω των 12 ετών πηγαίνουν 
σε γενικό σχολείο. Αυτό σημαίνει ότι το 12% (ή 12086 
μαθητές) φοιτούν σε ειδικά σχολεία.49

Το ισπανικό εκπαιδευτικό σύστημα (στοιχεία 
από το 2016-2017) έχει 8.135.876 μαθητές σε μη 
πανεπιστημιακή γενική εκπαίδευση. Από το σύνολο 
αυτό, το 2,7 % θεωρούνται μαθητές με ειδικές ανάγκες. 
Το 83,2 % των μαθητών με SEN είναι εγγεγραμμένοι 
σε κανονικές τάξεις σε γενικά σχολεία. Στην Ισπανία, 
υπάρχουν 35.886 μαθητές με SEN που φοιτούν σε 
μονάδες ειδικής εκπαίδευσης, είτε σε ειδικά κέντρα 
ειδικής εκπαίδευσης είτε σε ειδικές τάξεις μέσα σε 
γενικά σχολεία. Τα τελευταία δέκα χρόνια, υπάρχουν 
3303 περισσότεροι μαθητές εγγεγραμμένοι σε ειδικά 

σχολεία σε σχέση με το σχολικό έτος 2006-2007, δηλαδή 
13,54 % περισσότεροι. Η ανάλυση των στατιστικών 
στοιχείων για τους μαθητές που εγγράφονται σε ειδικές 
μονάδες σε γενικά σχολεία δείχνει ότι το 0,11 % του 
συνολικού αριθμού των μαθητών που εγγράφονται 
στην Ισπανία είναι εγγεγραμμένοι σε αυτόν τον τύπο 
εκπαίδευσης. Επί του συνολικού αριθμού των μαθητών 
με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, το ποσοστό αυτό 
είναι 3,73 %. Επιπλέον, τα στατιστικά στοιχεία δείχνουν 
ότι, κατά τα τελευταία δέκα ακαδημαϊκά έτη, ο αριθμός 
των μαθητών που εγγράφονται σε αυτόν τον τύπο 
εκπαίδευσης έχει αυξηθεί κατά 82,91%. Την τελευταία 
δεκαετία, υπάρχουν 744 περισσότερα γενικά σχολεία 
στην Ισπανία που έχουν ενσωματώσει ειδικές μονάδες 
στην οργάνωσή τους, γεγονός που αντιπροσωπεύει 
αύξηση 99,59 %. Τα αποτελέσματα μιας μελέτης των 
Alcaraz-García και Arnaiz-Sánchez (2019) δείχνουν 
ότι, παρόλο που η Ισπανία έχει σημειώσει μεγάλη 
πρόοδο προς την κατεύθυνση της εκπαίδευσης χωρίς 
αποκλεισμούς, ωστόσο, ο αριθμός των μαθητών με 
ειδικές ανάγκες σε μη γενικές δομές έχει αυξηθεί τα 
τελευταία χρόνια.50

Το ποσοστό εγγραφής στη γενική εκπαίδευση ηλικίας 9 χρονών, βάσει του εγγεγραμμένου σχολικού πληθυσμού 
ηλικίας 9 χρονών (%) Πηγή: Ευρωπαϊκός Οργανισμός

https://www.european-agency.org
https://www.european-agency.org
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Σύμφωνα με την ιταλική στατιστική υπηρεσία ISTAT, 
ο αριθμός των μαθητών με αναπηρία που φοιτούσαν 
στα ιταλικά σχολεία το 2019/2020 ανήλθε σε 300.000, 
αντιπροσωπεύοντας το 3,5% του συνολικού αριθμού 
των εγγεγραμμένων μαθητών, δείχνοντας μια αύξηση 
άνω των 13.000 σε σύγκριση με το προηγούμενο 
έτος. Ο αριθμός των μαθητών με αναπηρία αυξάνεται 
συνεχώς τα τελευταία χρόνια και το υψηλότερο 
ποσοστό εντοπίζεται στο Δημοτικό Σχολείο και στο 
Γυμνάσιο, δηλαδή στα σχολεία που φοιτούν μαθητές 
ηλικίας 6 έως 14 ετών. Στην έκθεση της ISTAT του 2019 
σχετικά με τους μαθητές με αναπηρία, αναφέρονται 
ποσοστά για τους διάφορους τύπους δυσκολιών: Το 
42% των μαθητών με ειδική υποστήριξη έχουν νοητική 
αναπηρία, το 26,4% αναπτυξιακές διαταραχές και το 
8% αισθητηριακά προβλήματα. Το 40% των μαθητών 
με αναπηρία έχουν περισσότερα από ένα προβλήματα 
υγείας. Η μεγαλύτερη αύξηση μπορεί να παρατηρηθεί 
στον αριθμό των μαθητών με διαταραχές προσοχής, 
γλώσσας και ανάπτυξης: έχουν αυξηθεί κατά την 
προηγούμενη πενταετία από 17% σε 26,4%. Σχεδόν το 
20% των μαθητών με αναπηρία έχουν περιορισμένη 
αυτονομία, δηλαδή δυσκολεύονται να κινηθούν στο 
κτίριο, να φάνε και να πάνε μόνοι τους στην τουαλέτα.51

Στη Φλάνδρα/Βέλγιο, η εισαγωγή του διατάγματος 
Μ το 2015/2016 θα έπρεπε να έχει οδηγήσει σε 
σαφή μείωση του αριθμού των μαθητών στην ειδική 
εκπαίδευση. Ωστόσο, τα στοιχεία έρχονται σε αντίθεση 
με αυτό. Το 2014/2015, 2000 παιδιά προσχολικής 
ηλικίας εγγράφηκαν στην ειδική εκπαίδευση. Ο αριθμός 

αυτός μειώθηκε σε 1967 το 2016/2017, για να αυξηθεί 
σε 2325 το 2019/2020. Η ίδια τάση παρατηρείται και 
στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση. 
Βλέπουμε επίσης ότι δεν υπήρξε μεγάλη μεταβολή στο 
ποσοστό των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
που υποστηρίζονται στην γενική εκπαίδευση. Τα 
στοιχεία από το 2012/2013 (0,99% στην πρωτοβάθμια 
εκπαίδευση και 1,20% στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση) 
μειώνονται σε 0,96% στην πρωτοβάθμια και 1,17% 
το 2015/2016, για να αυξηθούν σε 1,18% και 1,52% 
το 2016/2017. Καλό είναι να γνωρίζετε ότι στην 
πρωτοβάθμια εκπαίδευση το 2019/2020 φοιτούν 
468.528 παιδιά εκ των οποίων τα 25.567 είναι στην 
ειδική εκπαίδευση. Αυτό το ποσοστό είναι περίπου 
5,46%. 52 

Στην Τσεχική Δημοκρατία, αφενός, τόσο ο αριθμός 
των ειδικών σχολείων (από 440 το 2010/2011, σε 321 
το 2019/2020), όσο και ο αριθμός των μαθητών στα 
ειδικά σχολεία (από 29.090 το 2010/2011, σε 22.516 το 
2019/2020) μειώθηκαν σημαντικά. Από την άλλη πλευρά, 
παρατηρείται διπλασιασμός του αριθμού των μαθητών 
με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στα κανονικά σχολεία 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
(42.831 το 2010/2011 σε 88.705 το 2019/2020). Επίσης, 
το ποσοστό των μαθητών με ΕΕΑ σε κανονικά σχολεία 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης επί 
του αριθμού όλων των μαθητών σε κανονικά σχολεία 
έχει σχεδόν διπλασιαστεί μεταξύ 2010/2011 και 
2019/2020 από 5,63% σε 9,53% αντίστοιχα.53
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ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΆΠΤΥΞΗ 
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8. Συμπεριληπτική εκπαίδευση και ανάπτυξη 
του παιδιού

Στη διεθνή βιβλιογραφία υπάρχουν αρκετές αναφορές για τη θετική επίδραση της συμπεριληπτικής 
εκπαίδευσης στην ανάπτυξη των παιδιών. Επικεντρωνόμαστε σε έρευνες σχετικά μ’ αυτό το 
γεγονός από τις χώρες εταίρους του προγράμματος PINC.

Ελλάδα 
Στην Ελλάδα η συμπερίληψη μαθητών με και χωρίς αναπηρία 
ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ) στο ελληνικό σχολείο 
αποτελεί πλέον εκπαιδευτική και θεσμική πραγματικότητα. 
Η επιτυχία της συμπερίληψης εξαρτάται από πολλούς 
παράγοντες, όπως η εφαρμογή συνεργατικών πρακτικών, η 
κατάλληλη σχολική κουλτούρα, οι μαθητοκεντρικές μέθοδοι 
διδασκαλίας, η συνεχής επιμόρφωση και κατάρτιση των 
εκπαιδευτικών σε θέματα συμπερίληψης, το κατάλληλο 
υποστηρικτικό εκπαιδευτικό υλικό, το αναλυτικό πρόγραμμα, 
καθώς και η κατάλληλη σχολική υποδομή.  Με βάση αυτές τις 
προϋποθέσεις, επιχειρείται η υποστήριξη όλων των μαθητών, 
χωρίς κανένα περιορισμό από γνωστικές, πολιτισμικές ή 
άλλες ιδιαιτερότητες και περιορίζονται οι περιπτώσεις 
περιθωριοποίησης και αρνητικών κοινωνικών αντιλήψεων. 55

Μέχρι στιγμής, η έρευνα έχει δείξει ότι η συμπερίληψη και 
η ανάπτυξη μιας σχολικής μονάδας για όλους, προσφέρει 
ουσιαστικά πλεονεκτήματα για όλους τους μαθητές με ή χωρίς 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, για τους εκπαιδευτικούς, 
καθώς και για την κοινωνία. Στην Ελλάδα, η ειδικότητα 
της προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής του Τμήματος 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, στα Τρίκαλα του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, πρωτοστάτησε στο κίνημα της 
ένταξης στην Ελλάδα. Η πρώτη ερευνητική προσπάθεια που 
εξέτασε θέματα ένταξης σε περιβάλλοντα φυσικής αγωγής και 
ξεκίνησε την έρευνα για την ένταξη στην Ελλάδα, εξέτασε τις 
στάσεις των Ελλήνων καθηγητών φυσικής αγωγής απέναντι 
στην ένταξη μαθητών με αναπηρία.56  Ο Κοκαρίδας και οι 
συνεργάτες του επέκτειναν αυτή την εργασία παρέχοντας 
στοιχεία για την αποτελεσματικότητα ενός εξατομικευμένου 
εκπαιδευτικού προγράμματος που παρουσιάζεται μέσω μιας 
διαδραστικής και δυναμικής προσέγγισης, βοηθώντας την 
καθημερινή πρακτική των καθηγητών φυσικής αγωγής να 
διδάσκουν μαθητές με αναπηρία σε τάξεις ένταξης. 57 Σε μια 
άλλη έρευνα, διαπιστώθηκε ότι οι γνώσεις σχετικά με την 

ένταξη σχετίζονταν θετικά με τις προσπάθειες των καθηγητών 
φυσικής αγωγής για ένταξη μαθητών με αναπηρίες.58 
Το Εξατομικευμένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα αυτού του 
βιβλίου μπορεί να βρεθεί στην αγγλική του έκδοση μέσα στη 
Βάση Προσαρμοσμένης Φυσικής Αγωγής.59  Αυτή η Βάση 
Πληροφοριών περιλαμβάνει υλικό σχετικά με τις προσαρμογές 
και την εξατομίκευση αποκλειστικά από τον Κοκαρίδα (2010), 
με σκοπό να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς φυσικής αγωγής 
διεθνώς να προωθήσουν την ένταξη και να γεφυρώσουν το 
χάσμα μεταξύ της θεωρίας και της πραγματικής εφαρμογής 
της ένταξης στην πράξη. Άλλα στοιχεία δείχνουν ότι με την 
εφαρμογή της ένταξης, οι μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες έχουν πρόσβαση στο πρόγραμμα σπουδών της 
γενικής εκπαίδευσης, έχουν τη δυνατότητα να ζουν μαζί και 
να αλληλοεπιδρούν μέσα στο σχολικό περιβάλλον και έτσι 
ενισχύουν τις κοινωνικές και επικοινωνιακές τους δεξιότητες 
και βελτιώνουν τη συμπεριφορά τους.60  Επιπλέον, τα 
κοινωνικά πρότυπα που παρέχονται από μαθητές τυπικής 
ανάπτυξης φαίνεται να έχουν θετική επίδραση στον γνωστικό 
τομέα, καθώς αυξάνουν τη λειτουργικότητα, βελτιώνουν τη 
μέθοδο εργασίας και προωθούν τη διεύρυνση των γενικών 
γνώσεων των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.61 
Για τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης, οι οποίοι φοιτούν σε 
σχολείο που έχει μαθητή με αναπηρία ή/και ΕΕΑ, αναφέρεται 
ότι αναπτύσσουν θετικότερη στάση απέναντι στα άτομα αυτά 
και την ένταξή τους, ευαισθητοποιούνται, αποδέχονται τη 
διαφορετικότητα και μαθαίνουν να συνυπάρχουν.62  Učitelé 
všeobecného vzdělávání navíc realizují inkluzi jako prΕπιπλέον, 
οι εκπαιδευτικοί γενικής εκπαίδευσης αντιλαμβάνονται 
τη συμπερίληψη ως μέσο βελτίωσης της λειτουργίας του 
σχολείου, καθώς και ως μέσο μείωσης του στιγματισμού 
και της περιθωριοποίησης των μαθητών με αναπηρία.63  Πιο 
συγκεκριμένα, οι εκπαιδευτικοί εκφράζουν θετική στάση 
απέναντι στη συμπερίληψη, καθώς θεωρούν ότι τόσο η 
κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των μαθητών με 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στη συνήθη τάξη βελτιώνεται, 
όσο και η ανεξαρτησία τους προωθείται ταχύτερα.64
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Άλλες έρευνες που διεξήχθησαν με προγράμματα που 
σχεδιάστηκαν κατάλληλα για την προώθηση της ισότητας 
μέσω της Φυσικής Αγωγής, ανέφεραν ότι βελτίωσαν το 
επίπεδο αυτοαντίληψης των μαθητών με αναπηρία με 
την ισότιμη συμμετοχή τους στην ομάδα και συνέβαλαν 
σε μεγαλύτερη πρόθεση συμμετοχής σε αθλητικές 
δραστηριότητες.65  Τα οφέλη της συνεκπαίδευσης μέσω 
διαφοροποιημένων και καινοτόμων προγραμμάτων φυσικής 
αγωγής περιλαμβάνουν τη βελτίωση της κοινωνικότητας, την 
ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης και του αυτοσεβασμού του 
μαθητή με αναπηρία και συμβάλλουν στην ομαλή ένταξη στη 
γενική τάξη. 66 Ως σημαντικές προϋποθέσεις για την επιτυχή 
εφαρμογή της συμπερίληψης αναφέρονται, η διάχυση 
και η ανταλλαγή απόψεων και καλών πρακτικών μεταξύ 
των εκπαιδευτικών, οι τροποποιήσεις της διδασκαλίας 
τους (προσαρμογή των κανόνων και του εξοπλισμού των 
παραδοσιακών αθλημάτων), η χρήση της διδασκαλίας 
από ομότιμους, η επίλυση των προβλημάτων μέσω της 
συνεργασίας και των κατάλληλων συμβουλών από το ειδικό 
προσωπικό, με στόχο τη συμμετοχή όλων των μαθητών με και 
χωρίς αναπηρία ή ΕΕΑ.67

Ισπανία

Οι González-Gil και Martín-Pastor (2013), αναφέρουν ότι 
τα σχολεία που έχουν εφαρμόσει μοντέλα συμπερίληψης, 
έχουν αντιληφθεί οφέλη όχι μόνο για τους μαθητές, αλλά 
και για ολόκληρη την εκπαιδευτική κοινότητα στο σύνολό 
της, τονίζοντας τη δέσμευση του διδακτικού προσωπικού για 
κατάρτιση. Έτσι, από την ανάγκη να ευνοηθεί η ανάπτυξη 
ενός πραγματικά συμπεριληπτικού μοντέλου, η Ledesma 
(2013), τονίζει ότι η προσοχή στη διαφορετικότητα ενός 
ατόμου οδηγεί και σε βελτιώσεις για τους υπόλοιπους: η 
αξιοποίηση του πλούτου που φέρνει η διαφορετικότητα στα 
εκπαιδευτικά κέντρα ευνοεί την ανάπτυξη της πολλαπλής 
νοημοσύνης όλων των παρευρισκόμενων, την εκμάθηση της 
συνύπαρξης και τη ρύθμιση των συγκρούσεων.68

Η Gento (2002) επιβεβαιώνει ότι η εκπαιδευτική συμπερίληψη 
επιφέρει πλεονεκτήματα για την αποτελεσματική ανάπτυξη, 
τις ακαδημαϊκές επιδόσεις, την κοινωνική αποδοχή και τη 
γενική λειτουργία του κέντρου στο οποίο λαμβάνει χώρα.69

Η αντιμετώπιση της διαφορετικότητας με βάση τη 
συμπερίληψη, έχει πλεονεκτήματα τόσο για τους μαθητές με 
εκπαιδευτικές ανάγκες, όσο και για τους μαθητές χωρίς ειδικές 
ανάγκες και για τη λειτουργία του ίδιου του εκπαιδευτικού 
ιδρύματος. Στην περίπτωση των μαθητών με ειδικές ανάγκες, 
η εκπαιδευτική συμπερίληψη ευνοεί τη συναισθηματική 
τους ανάπτυξη, ιδίως στον τομέα της αυτοεκτίμησης και της 
αυτοαντίληψης, αναπτύσσοντας, παράλληλα, θετικότερες 
στάσεις απέναντι στο σχολείο και επιδεικνύοντας μεγαλύτερο 
αυτοέλεγχο. Έχει επίσης θετικές επιδράσεις στις ακαδημαϊκές 
τους επιδόσεις (βελτίωση των αποτελεσμάτων τους) και στη 
διαδικασία κοινωνικής προσαρμογής. Ωστόσο, πέρα από 
τα ακαδημαϊκά αποτελέσματα, η κοινωνική αποδοχή είναι 
ένας παράγοντας, ο οποίος ενισχύεται στην περίπτωση των 
μαθητών σε συμπεριληπτικά περιβάλλοντα. Για τους μαθητές 
χωρίς ειδικές ανάγκες, η αντιμετώπιση της διαφορετικότητας 
με βάση τη συμπερίληψη, φαίνεται να έχει θετική επίδραση 
στην ανάπτυξη των βασικών ακαδημαϊκών δεξιοτήτων τους 
και στη βελτίωση των κοινωνικών τους σχέσεων εντός και 
εκτός της τάξης. Όσον αφορά το ίδιο το εκπαιδευτικό ίδρυμα, 
η ανάπτυξη της συμπερίληψης βελτιώνει τη λειτουργία του 
ιδρύματος, δεδομένου ότι η εκπαιδευτική συμπερίληψη 
συμβάλλει στην ενίσχυση της παιδαγωγικής ενημέρωσης του 
σχολείου και των εκπαιδευτικών και, ως εκ τούτου, αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα για την παιδαγωγική ανανέωση των 
σχολείων και των εκπαιδευτικών συστημάτων. Η αντιμετώπιση 
της διαφορετικότητας με βάση τη συμπερίληψη, αποφέρει 
πλεονεκτήματα πέρα από τους ίδιους τους μαθητές και 
στο ίδιο το εκπαιδευτικό ίδρυμα, αποτελώντας σημαντικό 
στοιχείο για την ανάπτυξη μιας πιο δίκαιης, ανεκτικής και με 
σεβασμό κοινωνία της διαφορετικότητας, χωρίς να ξεχνάμε 
ότι το εύρος του όρου “συμπερίληψη”, το οποίο εντάσσεται 
στο πλαίσιο του διαλόγου των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, 
υπερβαίνει κατά πολύ τον εκπαιδευτικό τομέα.70
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Ιταλία

Μελέτες που πραγματοποιήθηκαν στην Ιταλία σχετικά 
με τη σχολική συμπερίληψη, έχουν αναφέρει ευεργετικά 
αποτελέσματα τόσο σε ατομικό όσο και σε κοινωνικό επίπεδο. 
Σε ατομικό επίπεδο, αφορούν θετικές επιδράσεις της 
κοινωνικής ένταξης σε διάφορους τομείς της ανάπτυξης των 
μαθητών με αναπηρία οι οποίοι φοιτούν σε γενικές τάξεις, 
που κυμαίνονται από το γνωστικό έως το προσαρμοστικό 
προφίλ και σε κοινωνικό επίπεδο αφορούν θετικά οφέλη για 
τα άτομα που συμμετέχουν στις εκπαιδευτικές διαδικασίες, 
όπως οι γονείς, οι εκπαιδευτικοί και οι συμμαθητές τους. 
Έρευνες πενήντα ετών στην Ιταλία, απέδειξαν ότι οι μαθητές 
με νοητική αναπηρία που τοποθετούνται σε γενικές τάξεις 
έχουν επιδόσεις ανώτερες από τις αναμενόμενες με βάση 
τη νοητική τους ηλικία.71 Το φαινόμενο αυτό χαρακτηρίζεται 
από τον Vianello ως πλεόνασμα της χρονολογικής ηλικίας και 
είναι συμπληρωματικό του ελλείμματος της νοητικής ηλικίας 
72, καθώς όπως ο ίδιος είχε επισημάνει, υπάρχει ένα ιδιαίτερο 
προφίλ κινήτρων και προσωπικότητας στη νοητική αναπηρία 
που χαρακτηρίζεται από ψυχολογική εξάρτηση από τους 
ενήλικες, μικρότερες προσδοκίες επιτυχίας, περισσότερα 
εξωτερικά κίνητρα, μικρότερα κίνητρα για εργασία, χαμηλότερα 
επίπεδα αυτοεκτίμησης και αυτό-αποτελεσματικότητας σε 
ένα ευρύ φάσμα τομέων (ανάγνωση, γραφή, μαθηματικά, 
κοινωνική προσαρμοστικότητα). Ως εκ τούτου, ο Vianello 
υποστήριξε ότι η επαρκής εκπαιδευτική παρέμβαση, που 
εφαρμόζεται μέσω της σχολικής συμπερίληψης στο γενικό 
σχολείο, είναι κατάλληλη για να επιτρέψει επιδόσεις των 
παιδιών με αναπηρία άνω του μέσου όρου, σύμφωνα με 
τα παιδιά τυπικής ανάπτυξης με την ίδια νοητική ηλικία. Τα 

αποτελέσματα της σχολικής ένταξης διεγείρουν την αύξηση 
του προσωπικού αναπτυξιακού δυναμικού και τα παιδιά 
αυτά βρίσκονται, επομένως, σε “πλεόνασμα” σε σχέση με τη 
νοητική ηλικία.73

Στη συμπεριληπτική τάξη, αυτό το αναπτυξιακό πλεονέκτημα, 
λαμβάνει χώρα τόσο στα ακαδημαϊκά αποτελέσματα όσο 
και στην κοινωνική ανάπτυξη. Η σχολική σταδιοδρομία 
των μαθητών με αναπηρία επιμηκύνθηκε σταδιακά με 
τα ποσοστά φοίτησης στο λύκειο να φτάσουν περίπου 
στο 71%74.  SΔιαπιστώθηκε ότι οι μαθητές με αναπηρία 
είχαν περισσότερους φίλους, περισσότερη “συμπεριφορά 
ευτυχίας” κατά την αλληλεπίδραση με τυπικούς συνομηλίκους 
και λιγότερη διασπαστική συμπεριφορά.75

Επιπλέον, η αμοιβαία ενθάρρυνση για την εμφάνιση θετικής 
αυτοαντίληψης και η αύξηση των ευκαιριών για την απόκτηση 
και τη βελτίωση των γνωστικών δεξιοτήτων, ενισχύουν το 
προφίλ κινήτρων και οδηγούν τους μαθητές που εντάσσονται 
στο γενικό σχολείο, να αναπτύξουν μια πιο θετική άποψη 
για τον εαυτό τους, να επιμένουν μπροστά στις δυσκολίες, 
να βελτιώνονται με προσπάθεια και αυτοπεποίθηση στο 
μέλλον.76

Από την άλλη πλευρά, αναφέρθηκαν επαρκή επίπεδα 
ικανοποίησης των γονέων από τη συμπεριληπτική εκπαίδευση 
των παιδιών τους με αναπηρία μεταξύ των ιταλικών 
οικογενειών.77 Η ικανοποίηση των γονέων συνίσταται στις 
συμπεριληπτικές εκπαιδευτικές πρακτικές, στο περιβάλλον 
και στον ειδικό εξοπλισμό, στην αποδοχή από τους συμμαθητές 
και τις οικογένειες, στην ενσωμάτωση λόγω της εκπαίδευσης 
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και των δραστηριοτήτων αποκατάστασης. Οι εκπαιδευτικοί 
ανέφεραν επίσης υψηλά επίπεδα ικανοποίησης και θετικής 
στάσης απέναντι στη σχολική ένταξη - η παρουσία μαθητών 
με αναπηρία θεωρείται παράγοντας που εμπλουτίζει το 
κλίμα της τάξης και αποτελεί ευκαιρία για τη δική τους 
επαγγελματική ανάπτυξη. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι 
η σχολική συμπερίληψη απαιτεί από τους εκπαιδευτικούς 
να πειραματιστούν με μεγαλύτερη ποικιλία μεθόδων και 
προσαρμογών διδασκαλίας που απευθύνονται σε όλους τους 
μαθητές και με περισσότερο μαθητοκεντρικές μεθόδους, 
όπως η συνεργατική μάθηση ή τα βιωματικά - εργαστηριακά 
μαθήματα.78

Τέλος, τα οφέλη της συμπερίληψης είναι τόσο για τους 
μαθητές με αναπηρία όσο και για τους συμμαθητές τους. 
Οι τελευταίοι έδειξαν σημαντικά υψηλότερες σχολικές 
επιδόσεις σε σύγκριση με τάξεις όπου οι μαθητές με αναπηρία 
φοιτούσαν εκτός της κανονικής τάξης για ορισμένες ή όλες τις 
σχολικές ώρες.79

Ακολουθώντας μια αναπτυξιακή προοπτική, τα οφέλη της 
σχολικής συμπερίληψης διαρκούν για μεγάλο χρονικό 
διάστημα και επηρεάζουν τη μετέπειτα ικανοποίηση στο 
χώρο εργασίας και την αντιλαμβανόμενη ποιότητα της 
ενήλικης ζωής.80

Βέλγιο/Φλάνδρα

Στο Βέλγιο, ο αριθμός των παιδιών που φοιτούν στην ειδική 
αγωγή εξακολουθεί να είναι πολύ υψηλός σε σύγκριση με 
άλλες ευρωπαϊκές χώρες. Η συμπερίληψη εξακολουθεί να 
είναι ένας στόχος που πρέπει να επιτευχθεί. Τα τελευταία 
15 χρόνια η νομοθεσία άλλαξε ραγδαία, γεγονός που 
δεν διευκολύνει την οργάνωση της συμπεριληπτικής 
εκπαίδευσης. Πρόσφατες έρευνες έγιναν ειδικά για τη 
χαρτογράφηση της τρέχουσας κατάστασης του εκπαιδευτικού 
τους συστήματος. Παρ’ όλα αυτά, υπάρχουν κάποιες έρευνες 
που δηλώνουν ότι η συμπερίληψη λειτουργεί, καθώς και 
τους λόγους που λειτουργεί. Πολλές από αυτές τις έρευνες 
και την κοινωνική δράση βρίσκονται στην Unia.81 Οι έρευνες 
σχετικά με τα στοιχεία της Πίζας καθιστούν σαφές, ότι ο 
χαμηλός διαχωρισμός στην εκπαίδευση μπορεί να είναι 
πιο αποτελεσματικός, τόσο στον τρόπο οργάνωσης της 
εκπαίδευσης, όσο και στις επιδόσεις των μαθητών. Βλέπουμε 
επίσης, ότι ένα μικρότερο χάσμα μεταξύ ικανών και 
αδύναμων μαθητών δεν εμποδίζει την αποτελεσματικότητα 
της εκπαίδευσης. Η συμπερίληψη ευνοεί τις δεξιότητες 
όλων.82

Μετά από αρκετές συνεντεύξεις με εκπαιδευτικούς (οι 
οποίοι είχαν παιδί με ειδικές ανάγκες στην τάξη τους), οι 
Mortier et al. αναφέρουν ότι μετά τις πρώτες προσαρμογές 
και τροποποιήσεις στην τάξη, σύμφωνα με τις ανάγκες των 
παιδιών (με ειδικές ανάγκες), καθώς και την προσαρμογή 
στο “νέο” στυλ διδασκαλίας του εκπαιδευτικού, η 
συμπερίληψη συχνά λειτουργεί και αυτό ισχύει για όλα 
τα παιδιά (συμπεριλαμβανομένων των παιδιών με ΕΕΑ). 
Ως σημαντικότερη “αλλαγή” αναφέρουν την αλλαγή 
στις κοινωνικές σχέσεις. Τα παιδιά αποκτούν πιο θετική 

συμπεριφορά μεταξύ τους. Μόνο στη δεύτερη περίπτωση 
βλέπουν μια μέτρια πρόοδο σε άλλες δεξιότητες, που 
συχνά οφείλεται εν μέρει στην αλλαγή της κοινωνικής 
πραγματικότητας.83

Η συμπερίληψη των μαθητών με σοβαρές ειδικές ανάγκες 
στη γενική εκπαίδευση εξακολουθεί να αποτελεί τεράστια 
πρόκληση. Τα εκπαιδευτικά συστήματα στη Φλάνδρα 
συχνά τρέμουν τα θεμέλιά τους κατά τη μετάβαση στη 
συμπεριληπτική εκπαίδευση. Ο Mortier προσπαθεί να 
γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ της “ θεωρίας της συμπερίληψης” 
και της “θεωρίας σε χρήση”, με εκείνες τις “κοινότητες 
πρακτικής” που έχουν τη γνώση και την πρακτική εμπειρία 
για να κάνουν τη συμπερίληψη να λειτουργήσει.84

Τσεχική Δημοκρατία 

Στην Τσεχική Δημοκρατία τα μέτρα για τη συμπερίληψη 
είναι σαφώς ένα βήμα προς τη σωστή κατεύθυνση. Οι 
χρηματοοικονομικές ροές έχουν αποσαφηνιστεί, η στήριξη 
της συνεκπαίδευσης έχει παγιωθεί και οι ρόλοι των επιμέρους 
φορέων ενισχύονται - εκπαιδευτικοί, βοηθοί, αλλά και 
προσωπικό των σχολικών συμβουλευτικών υπηρεσιών. Οι 
επιμέρους φορείς επικοινωνούν όλο και πιο αποτελεσματικά 
μεταξύ τους και η υποστήριξη κατευθύνεται με μεγαλύτερη 
σαφήνεια στον τελικό χρήστη - στο παιδί. Είναι επίσης 
εμφανής η μεγαλύτερη συνεργασία μεταξύ των σχολείων, 
άλλων ιδρυμάτων και μη κυβερνητικών μη κερδοσκοπικών 
οργανώσεων, αν και σε ορισμένες περιπτώσεις εξακολουθούν 
να αναζητούνται τα όρια μεταξύ των αρμοδιοτήτων των 
μεμονωμένων συμμετεχόντων. 

Αν αναφερόμαστε σε γεγονότα σχετικά με το θέμα της 
συμπερίληψης των παιδιών στα δημοτικά σχολεία, υπάρχουν 
κάποιες έρευνες που έχουν ασχοληθεί με αυτό το θέμα. 
Η στάση της κοινής γνώμης απέναντι στη συμπεριληπτική 
εκπαίδευση αναπτύχθηκε από τη μη κυβερνητική μη 
κερδοσκοπική οργάνωση EDUin (2017). Τα αποτελέσματα 
της έρευνάς τους αναφέρουν ουσιαστικά ευρήματα. 
Αν και οι ισχυροί επικριτές υπερισχύουν των ισχυρών 
υποστηρικτών (σε αναλογία περίπου 31,5 προς 14,5%), η 
ομάδα των ατόμων που δεν απορρίπτουν τη συμπερίληψη 
υπό ορισμένες προϋποθέσεις είναι η μεγαλύτερη (πάνω από 
53%). Αποδεικνύεται ότι η εικόνα που παρέχουν τα κοινωνικά 
δίκτυα δεν αντικατοπτρίζει την πραγματική κατάσταση 
της κοινής γνώμης, διότι στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
εκφράζονται κυρίως οι αντίπαλοι. Η έκπληξη είναι ο υψηλός 
βαθμός αντι-ένταξης στο τμήμα των ατόμων ηλικίας μεταξύ 
18 και 29 ετών. Η έρευνα αναφέρει ότι η ένταξη των παιδιών 
με νοητική αναπηρία και των παιδιών Ρομά έχει τη μικρότερη 
υποστήριξη. Οι προϋποθέσεις υπό τις οποίες οι περισσότεροι 
από τους ερωτηθέντες θα συμφωνούσαν με τη συμπερίληψη, 
είναι ο μικρός αριθμός παιδιών στις τάξεις (έως 20), η 
συγκατάθεση των γονέων του παιδιού με αναπηρία και η 
παρουσία βοηθού εκπαιδευτικού.85 

PΣύμφωνα με την Ένωση Ειδικών Εκπαιδευτικών στην Τσεχική 
Δημοκρατία (2017), εμφανίστηκαν τα ακόλουθα προβλήματα 
κατά την εφαρμογή της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης στα 
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γενικά δημοτικά σχολεία:

	❖ Αύξηση του διοικητικού φόρτου για το παιδαγωγικό 
προσωπικό. 

	❖ Μειωμένο επίπεδο εκπαίδευσης λόγω του 
μεγαλύτερου αριθμού μαθητών με εκπαιδευτικά 
προβλήματα και προβλήματα συμπεριφοράς και της 
επακόλουθης έλλειψης χρόνου για τους «τυπικούς» 
μαθητές και τους μαθητές με εξαιρετικά ταλέντα.

	❖ Ανησυχίες των εκπαιδευτικών που πηγάζουν από τον 
επαγγελματικό προσανατολισμό και την αποδοχή 
τους, αλλά σε μεγάλο βαθμό στερούνται ειδικών 
παιδαγωγικών δεξιοτήτων. 

	❖ Ακατάλληλη προσφορά μαθημάτων επιμόρφωσης για 
το παιδαγωγικό προσωπικό. 

	❖ Ο ρόλος του βοηθού εκπαιδευτικού είναι πολύ 
σημαντικός και αξιολογείται, ωστόσο υπάρχει 
αρνητική αποδοχή της εμπειρίας των βοηθών - 
εκπαιδευτικών και υπερεκτίμηση της λειτουργίας 
τους στην εκπαίδευση. Ταυτόχρονα, το μεγάλο 
πρόβλημα είναι η υπο-χρηματοδότηση που παρέχεται 
και συνεπώς ο χαμηλός μισθός τους, το οποίο έχει ως 
αποτέλεσμα την πραγματική έλλειψή τους.

	❖ Μια θετική αξιολόγηση είναι η μετάδοση και 
ανταλλαγή γνώσεων, πληροφοριών, εμπειριών μέσα 
στα ίδια τα σχολεία.86

Οι εκπρόσωποι των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων συμφώνησαν 
ότι υπήρξαν πολλές αλλαγές στη συμπεριληπτική εκπαίδευση 
τα τελευταία χρόνια, οι οποίες αντανακλώνται κυρίως σε 

δυσανάλογο διοικητικό φόρτο. Το σύστημα δεν είχε επίσης 
δοκιμαστεί επαρκώς εκ των προτέρων, οπότε οι επιμέρους 
αδυναμίες του φάνηκαν κατά τη διάρκεια της λειτουργίας, 
γεγονός που δεν ήταν ευτυχές. Ωστόσο, στο πλαίσιο της 
έρευνας, τα σχολεία συμφώνησαν ότι τα μέτρα για τη 
συμπερίληψη είναι ένα βήμα προς τη σωστή κατεύθυνση. 
Επιτρέπουν στα σχολεία να κάνουν με διαφάνεια και ανοιχτά, 
αυτό που προσπαθούσαν να κάνουν πριν, αλλά τώρα 
πιστεύουν ότι πρόκειται για ένα συστημικό ζήτημα. Με την 
πάροδο του χρόνου, η συμπερίληψη έχει γίνει περισσότερο 
γνωστή στο ευρύ κοινό, συζητείται πιο συχνά σήμερα, γίνεται 
περισσότερο αντιληπτή ως φυσιολογική κατάσταση και όχι 
ως ιδιορρυθμία.87

Η σύντομη επισκόπηση της έρευνας σχετικά με την ενταξιακή 
και συμπεριληπτική προσέγγιση, δείχνει τον αντίκτυπο σε 
διάφορα επίπεδα. Πρώτον, όσον αφορά την ανάπτυξη των 
παιδιών με αναπηρίες. Η συμπερίληψη σε ένα κανονικό 
περιβάλλον με τη σωστή υποστήριξη, ενισχύει τις κοινωνικές 
και επικοινωνιακές τους δεξιότητες και βελτιώνει τη 
συμπεριφορά τους, την κοινωνική και συναισθηματική τους 
ανάπτυξη και προάγει την ανεξαρτησία τους. Πιο συγκεκριμένα, 
έχει θετικό αντίκτυπο στην κοινωνικότητα, στην ανάπτυξη 
της αυτοπεποίθησης και του αυτοσεβασμού των μαθητών 
με αναπηρία. Η συμπερίληψη ευνοεί τη συναισθηματική 
τους ανάπτυξη, ιδίως στον τομέα της αυτοεκτίμησης και 
της αυτοαντίληψης. Ενισχύει τη διαδικασία κοινωνικής 
προσαρμογής και κατά συνέπεια τις κοινωνικές τους σχέσεις 
εντός και εκτός της τάξης. Έχουν περισσότερους φίλους και 
δείχνουν μεγαλύτερη ευτυχία όταν αλληλοεπιδρούν με τους 
συνομηλίκους τους. Δεν αποτελεί έκπληξη ότι επιδρά θετικά 
στις βασικές ακαδημαϊκές δεξιότητες και τις ακαδημαϊκές 
επιδόσεις τους. Περισσότεροι μαθητές με αναπηρία που 
μεγάλωσαν σε περιβάλλον ένταξης, επιμηκύνουν σταδιακά 
τη φοίτηση στο λύκειο.
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Δεύτερον, οι συνομήλικοί τους και οι τυπικοί συμμαθητές 
τους αναπτύσσουν θετικότερη στάση απέναντι στη 
διαφορετικότητα, ευαισθητοποιούνται, αποδέχονται τη 
διαφορετικότητα και μαθαίνουν να συνυπάρχουν. Αυτό ευνοεί 
την ανάπτυξη όλων των παρευρισκόμενων, την εκμάθηση 
της συνύπαρξης και τη ρύθμιση των συγκρούσεων. Ακόμη 
και οι συμμαθητές παρουσιάζουν σημαντικά υψηλότερες 
σχολικές επιδόσεις σε σύγκριση με τάξεις όπου οι μαθητές 
με αναπηρία φοιτούν εκτός της κανονικής τάξης για κάποιες 
ή όλες τις σχολικές ώρες. 

Τρίτον, ο αντίκτυπος ενός καλά υποστηριζόμενου 
συμπεριληπτικού περιβάλλοντος υπερβαίνει τα παιδιά και 
την τάξη και επηρεάζει ολόκληρη την εκπαιδευτική κοινότητα. 
Διαπιστώθηκε ότι οι γνώσεις σχετικά με τη συμπερίληψη 
συνδέονται θετικά με τις προσπάθειες των εκπαιδευτικών 
για συμπερίληψη των μαθητών με αναπηρία και ότι οι 

εκπαιδευτικοί εκφράζουν πιο θετικές στάσεις απέναντι στη 
συμπερίληψη. Τέλος, η ικανοποίηση των γονέων αυξάνεται 
από τις εκπαιδευτικές πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς, το 
περιβάλλον και τον ειδικό εξοπλισμό, την αποδοχή από τους 
συμμαθητές και τις οικογένειες, την ενσωμάτωση μεταξύ 
δραστηριοτήτων εκπαίδευσης και αποκατάστασης.

Συμπέρασμα: Η συμπερίληψη λειτουργεί πραγματικά, όταν 
όλοι όσοι συμμετέχουν σε ένα συμπεριληπτικό περιβάλλον 
μάθησης και παιχνιδιού επωφελούνται!.
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